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UNIVERSIDADE SAO MARCOS - 08/11/2005
PALESTRA DE CARLOS BYINGTON
“O RETORNO DA ALMA A UNIVERSIDADE”

CARLOS BYINGTON — Depois de aceitar o honroso convite de Luciane Miranda de Paula, vice-reitora
Académica da Universidade Sao Marcos, para fazer uma conferéncia sobre a Alma, senti que o titulo da
palestra deveria ser "O Retorno da Alma a Universidade”, porque assim podemos situar a palestra dentro
da Historia.

Quando a ciéncia tomou o poder da religido no controle da Universidade, no final do século XVIII,
o conceito de alma foi afastado junto com a religido. A interpretacdo habitual que se d& para esse
afastamento é que a religido explica o mundo pela fé, como uma verdade permanente e, por isso, é
incompativel com o método cientifico, que constréi a verdade, sujeita a todo 0 momento a livre pesquisa e
a demonstracdo racional e objetiva. O método cientifico mostrou-se muito mais produtivo que o
referencial religioso para conhecer e transformar o mundo e, por isso, dominou a Universidade,
proporcionou a implantagdo da industrializacdo e passou a ocupar um lugar privilegiado na cultura. Essa
explicacdo € uma generalizagdo, que ndo inclui a problemética da separagéo entre ciéncia e religido e
suas consequéncias, especialmente no contexto no qual essa separac¢do ocorreu no Ocidente. Por isso,
quero revisitar esse tema com vocés e buscar reencontrar a alma na Universidade dentro da ciéncia, com
a mesma importancia que ela tem dentro da religido. Mas, para isso, necessitamos rever 0 processo
histérico e examinar a terrivel ferida que se abriu na cultura ocidental quando o objetivo se separou do
subjetivo e a alma foi expulsa da Universidade. Acompanhem-me nessa viagem pela Historia até

chegarmos a Idade Média, ha mil anos atras.

Nessa época, a Universidade ainda nédo tinha nascido, mas seu pai, 0 monastério, estava em
plena maturidade. A vocacdo dele era cultuar o mito cristio e seus monges foram, aos poucos,
aprendendo o ensinamento da compaixao: "amar ao proximo como a si mesmo". Junto com suas oragdes,
traduziam para o latim todo o conhecimento acumulado pelas culturas grega, judaica e arabe. No entanto,
sofriam a pressdo de uma forca profundamente anticristd. A organizacdo patriarcal herdada do Império
Romano deformou o mito cristdo, durante sua institucionalizacdo, devido ao patrulhamento ideolégico do
Santo Oficio, que tinha uma atuacédo grandemente ameacadora na vida intima dos monastérios. Apesar de a
Inquisicao ter sido oficializada somente no século doze, a perseguicdo aos que tinham versdes alternativas da
verdade preconizada pela Igreja nasceu praticamente com a institucionalizagdo do cristianismo no ano 325.

Era natural que um simbolo com a forga do Cristo fosse elaborado de mil maneiras, cada uma enfatizando um

Rua Clévis Bueno de Azevedo, 176 — Ipiranga
Sé&o Paulo — SP — 04266-040 — Tel.: 0800 11 1170
www.universodoconhecimento.com



‘ iverso do
J § U AECIMENTO

Planeta Terra: um olhar transdisciplinar

dos seus inimeros significados. Mas, as versdes alternativas foram consideradas heresias e seus crentes

duramente perseguidos e submetidos a prisdo, a tortura e até a morte. Quando, no Renascimento, os
monastérios se transformaram em Universidades e se abriram para a sociedade laica, essa censura
repressiva tomou-se cada vez mais incompativel com a busca da verdade que construia o espirito cientifico

dentro e fora da Igreja.

O cristianismo € hoje uma religido institucionalizada. O mistério da Paixdo e 0 mito messianico que o
envolve sdo aprendidos no catecismo e expressos nas oracdes durante a missa. O pecado esta codificado
pelo Direito Canénico e a confissdo e a absolvicdo sdo intermediadas por sacerdotes. Mas durante sua
implantacéo isso ndo foi assim. A busca de salvacdo era uma peregrinacdo comunitaria viva em direcdo a
totalidade, guiada por uma revelacdo emocional. O pecado era vivenciado como um descaminho, como aquilo

gue afasta a alma de Deus.

N&o é por acaso que os dois principais épicos da india foram escritos por dois grandes poetas: o
Ramayana, por Valmiki, e 0 Mahabharata, por Vyassa. O Novo Testamento ndo € apenas um relato historico.
Antes de tudo, ele é um poema épico que descreve por metaforas a peregrinacdo de Jesus na encarnacao do
Messias, dentro da problematica do seu tempo. O Messias cristdo é tudo, menos alguém que ensina
dogmaticamente o caminho. Jesus prega a transformacédo da personalidade com a metafora da salvacao e
guia a comunidade através da sua emocao, do amor e da sua prépria fé. Percebido existencialmente, o
pecado é o descaminho da pessoa que se afasta de si mesma, do seu potencial maior que a chama para

encontrar o todo na sua propria auto-realizacédo.

Esse caminho é subjetivo e irracional porque € emocional, mas também € objetivo e racional porque
se realiza na sociedade e na cultura, entre as coisas do mundo. O caminho e o descaminho daqueles que
buscam a totalidade é melhor descrito pelos poetas, porque eles sdo os artistas das metaforas, capazes
de descrever esta estrada com a razdo e a fé. Essa jornada se faz em grande parte na escuridao,
durante a qual o Ser, ao mesmo tempo, almeja a totalidade e sofre por ndo té-la. Por isso, ela foi
descrita por Sdo Joao da Cruz como "A noite escura da alma", o sofrimento daquele que, depois de
sentir o gosto da totalidade, por alguma circunstancia dela se afasta. O poeta dirige-se a Deus em

nome da alma:

“Aonde te escondeste, amado, e me deixaste gemendo?
Fugiste como um cervo depois de me haver ferido.

Sai atras de ti, mas ja te havias ido!”
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Jodo da Cruz descreve o sofrimento da alma que vivencia e depois perde o todo e, a seguir, reitera
sua dedicacdo permanente a busca do reencontro. O poeta dirige-se a Deus mais uma vez em nome da
Alma:

“Pastores, vocés que forem além do cume destes montes
Se porventura virem Aquele que eu mais amo

Digam-lhe que adoeco, sofro e morro.”

Vamos guardar essa afirmac@o do poeta, de que a alma pode se aproximar ou se afastar de
Deus, para compreender o que é a alma na psicologia.

Considera-se, as vezes, a ldade Média como a “Idade das Trevas” devido ao grande sofrimento
de suas guerras e da peste. Essas trevas foram também “a noite escura da alma” da cultura ocidental,
porque, na intimidade dos monastérios, os monges seguiram o sofrimento do Messias e mergulharam
na busca da totalidade. No exame de consciéncia descobriram a natureza profundamente emocional e
humana do pecado e puderam percebé-lo como o descaminho do Ser. O encontro com a sabedoria da
Antigliidade fez com que os monges vivenciassem profundamente a ignorancia como pecado, diante da
sabedoria de Deus. As reunides entre 0s monastérios tornaram-se ocasides propicias para o exercicio
da dialética, a arte de bem pensar. O homem medieval era guiado pela lideranca e sabedoria dos
santos, dentre os quais distinguiu-se Agostinho que, ja a partir do século V, recobriu as paredes dos
monastérios com a fé introvertida e platbnica, que exalava espiritualidade e que, durante séculos,

isolou esses monges do mundo.

Essa subjetividade tdo exuberante encontrou nas traducdes diarias do arabe, grego e hebraico
para o latim um poderoso catalisador, que ativou a busca do todo ndo somente pela fé, mas agora
também pelo conhecimento. O caldo de cultura atingiu uma concentracdo tdo grande de energia, que
transbordou as muralhas dos monastérios e derramou-se pelo mundo. Foi nessa atmosfera de tenséo
criativa que os sentimentos, altamente desenvolvidos na penumbra introvertida, necessitaram se exercer
no cotidiano. Dos subterrdneos da vida mistica aflorava uma nova luz. O mundo interno necessitava do
mundo externo para formar um todo. E ele veio. E como veio! No século Xlll, 0 monge Tomas de Aquino
escreveu a Summa theologica, que reuniu grandiosamente as inameras formulacdes da filosofia medieval
cristd para compreender a totalidade. O guia para implementar essa caminhada rumo a objetividade
estava ali, a mao, pois dentre as traducdes acumuladas nos monastérios, encontravam-se 0s escritos de
Aristoteles. O ultimo grande discipulo de Platdo havia conduzido a introversao deste para a extroversao e
guiado o pensamento grego para a filosofia da natureza. A reunido de Tomas de Aquino e Aristételes na
sintese aristotélico-tomista inspirou a transformagédo dos monastérios nas universidades, anunciando a
encarnacao do Mito Cristdo na cultura, através da criatividade vulcénica das artes, das ciéncias e da
séciopolitica do Renascimento. A busca da totalidade incluiu as for¢cas da natureza e, seguindo
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Arist6teles como arauto, foi procurar nos tesouros da Grécia Antiga os simbolos para sua expressao. Caiu
a economia feudal e surgiu no seu lugar a burguesia capitalista. Junto com a representacao do Anthropos,
o homem pleno de Vitravio, representado magnificamente por Leonardo da Vinci, o burgués foi eleito
cidaddo do mundo, consagrando o lugar ao sol de cada um ndo mais pela condicdo de nascimento, mas

por sua produtividade como operario.

O humanismo cristdo do homem pleno no Renascimento era a expressao do Mito Messianico do
arquétipo da alteridade, que conjuga as polaridades. Ao invés da manifestacdo maniqueista, na qual um
polo invalida o outro na consciéncia, na alteridade as polaridades coexistem num relacionamento
dialético. O arquétipo da alteridade € o arquétipo da democracia, capaz de reunir o capitalismo e o

socialismo, a ciéncia e a religido.

Ao se ocupar do culto de Deus e dos profetas, a religido nao é incompativel com a ciéncia. O que
€ incompativel é a interpretacdo do mundo e o comando da sociedade em nome da visao religiosa. A
prova disto é que o0s génios pioneiros das ciéncias modernas, cientistas como Copérnico, Galileu,
Descartes, Newton, Kepler e Leibnitz eram todos cristdos e religiosos. O mito cristdo, que, junto com o
mito do Buddha, introduziu o arquétipo da alteridade e a relacdo de compaixdo na histéria, baseada no
sacrificio de Jesus por amor, em nada dificultava a pesquisa e 0 método cientifico. O culto do Messias na
missa e a presenca do Seu corpo e do Seu sangue na Eucaristia, como milagre da fé, era uma questédo
emocional, que ndo limitava a ciéncia e até estimulava a vivéncia de cada nova descoberta como revelacao
crescente do espirito criador, presente em todas as caracteristicas da vida e do universo. Como tdo bem

expressou o poeta, “tudo vale a pena quando a alma nao € pequena”.

O problema dos cientistas era com a manipulacdo que a Inquisicdo fazia da crenca no Cristo para
controlar dogmaticamente o saber. Esse uso dogmatico do saber estava relacionado com a corrupcdo da
pregacao do Cristo, em funcdo da ditadura do poder econdmico e politico da Igreja. Ao examinar a terra, 0s
céus e todas as forcas da natureza, os cientistas estavam imbuidos da mesma busca de totalidade que
inspirava os peregrinos da salvacdo cristd. Os alquimistas, precursores da quimica moderna, eram tao
imbuidos dessa religiosidade que faziam suas pesquisas no labor oratorium, onde ciéncia e religido eram
uma sO ocupacdo. Suas operacBes alquimicas buscavam a pedra filosofal em meio ao crescente
conhecimento da matéria, pois, como demonstrou fartamente Jung, a busca da transformacéo dos metais
em ouro ndo se referia ao ouro vulgar, mas dizia respeito claramente ao crescimento espiritual do proprio
alquimista durante as pesquisas. Isso se esclarecia ainda mais quando explicitavam que a pedra filosofal era
o filho dos fildsofos, o préprio Cristo. Este era o exercicio da alteridade, na qual o subjetivo e o objetivo sdo
inseparaveis. Nao foi por acaso que Darwin, séculos mais tarde, descobriu o ser humano inserido na escala
evolutiva, que Teilhard de Chardin concebeu a formagéo do sistema nervoso e da consciéncia a partir da

complexificagdo da matéria, e que hoje as descobertas das neurociéncias nos permitem encontrar 0s
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correspondentes da nossa vida espiritual nos neurotransmissores e, até mesmo, postular dentro de nds a
existéncia do arquétipo de Deus como o0 arquétipo central do sistema nervoso que nos impulsiona em

direcdo a totalidade.

Quando compreendemos os mitos da humanidade como a projecdo dos arquétipos do sistema
nervoso, descritos por Jung, e nos damos conta que os dois mitos de alteridade - da busca do outro pela
compaixao, os mitos do Cristo e do Buddha - sdo mitos de encarnagdo, compreendemos melhor como a
sintese aristotélico-tomista levou a alma cristd em direcdo ao conhecimento do universo. A propria nogao
renascentista de “alma do mundo” ja expressa a vivéncia do Cristo encarnado na histéria e no conhecimento.
Por isso, o famoso Anthropos, de Leonardo, € a imagem que talvez melhor ilustre essa busca do
conhecimento de todas as coisas e, ao mesmo tempo, da auto-realizagdo espiritual. A Universidade, no
Ocidente, ndo foi fundada sobre a erudi¢cdo que conhece o mundo, mas sobre a sabedoria que conhece o
espirito como expressdao do mundo. Mas, qual serd o elo de unido da mente, do espirito que conhece a si

mesmo e do espirito que conhece 0 mundo? Onde est4, no ser humano, a ponte entre as polaridades?

Quando Galileu olhou o céu com o telescopio e descobriu as quatro luas de Jupiter e Giordano Bruno
estudou os mistérios de Isis no Egito Antigo, eles o fizeram como génios do Renascimento, que quanto mais
maravilhas descobriam no mundo, mais enalteciam o Espirito Santo como a inteligéncia criativa do universo,
humanizando o saber no mito da Encarnacé@o. Mas a Congregacao para a Doutrina da Fé ndo pensava assim.
Encastelados em sua corte romana, 0s cardeais da Inquisicdo queriam dominar o saber e controla-lo
politicamente com o que achavam que sabiam. O universo, 0s céus e a terra deviam permanecer para sempre
0S mesmos, como sdo mencionados na sua leitura da Biblia, que ndo permitia metaforas. Sentiam que seu
poder politico, que usava o Cristo e legislava em nome de Deus, estava ameacado pelos novos
conhecimentos. Abriu-se um processo contra Galileu e Giordano em meio a muitos outros dentro da
comunidade cristd. A acusacao era sempre a mesma: heresia. Galileu, o principe simbolo dos cientistas do
Renascimento, foi obrigado a se ajoelhar diante de cinco cardeais e a negar suas descobertas. Depois de
nega-las, foi condenado a prisdo domiciliar até o fim de sua vida. Giordano Bruno foi torturado e condenado a
morte. No primeiro ano do século XVII, uma fogueira consumou seu assassinato no centro de Roma. Até hoje,
sua estatua la esta, lembrando aos passantes os horrores da Inquisicdo. Pode-se imaginar a persecutoriedade
e a indignacdo da comunidade cientifica diante do terrorismo adotado em nome do Cristo e de Deus. Durante
dois séculos, a Inquisicdo ainda manteve o seu poder na Universidade através da exigéncia do famigerado

imprimatur, a licenca obrigatéria da Igreja para qualquer publicagao.

N&o foi por acaso que o poder da Igreja sobre o saber na Universidade caiu junto com a Monarquia na
Revolugéo Francesa. Era a Republica e a Democracia que se anunciavam, quando a ciéncia tomou o poder
na Universidade. A religido e a alma foram expulsas, ndo pelo que eram, mas pelo que a Inquisicao havia feito

com elas para controlar o saber. Nem por isso as conseqiiéncias dessa expulsdo foram menos desastrosas.
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Durante os séculos dezessete e dezoito, os enciclopedistas levantaram, no lluminismo, suas
reivindica¢des socialistas de igualdade, liberdade e fraternidade, que culminaram na rebelido contra a tirania
da Inquisicdo na Universidade e redundaram na sua expulsdo junto com a religido. Ao usufruirmos hoje de
todas as maravilhas trazidas pela ciéncia, no entanto, pouco nos damos conta do quanto a sua vitéria
retumbante sobre a Inquisicdo foi, a0 mesmo tempo, uma vitoria de Pirro, pois mutilou gravemente nossa
cultura ao dissociar metodologicamente o subjetivo do objetivo. O homem pleno, do Renascimento, foi

dissociado. A Universidade separou-se da alma e o fantasma de Frankenstein ocupou o seu lugar.

Junto com o dogmatismo e a intolerancia da Inquisicao, foi afastada também da Universidade toda a
subjetividade e, com ela, a introversao, a emogdo, 0 sentimento, a ética, a intuicdo e, por conseguinte, a
relacdo emocional com a vida, a ecologia e o universo, que era vivida até entdo através da fé na totalidade. O
método cientifico restringiu a verdade a objetividade e as fun¢bes psiquicas a extroversdo, ao pensamento e a
sensacao. O curriculo foi dividido entre ciéncias exatas e ciéncias humanas, desde o segundo grau. Estamos
tdo acostumados a dissociacdo subjetivo-objetivo que ndo nos damos conta da sua gravidade e das suas
conseqliéncias mutilantes na vida diaria, no ensino e na cultura de um modo geral. No entanto, basta
raciocinarmos com um minimo de bom senso para percebermos essas deformacdes. Como se explica que um
homem e uma mulher possam, com excecao da psicologia, se formar, fazer seu mestrado e até doutorado em
engenharia, administracdo, medicina, direito, pedagogia ou até mesmo em filosofia, sem terem estudado
absolutamente nada sobre o amor? Sobre como 0 amor parental forma ou deforma a personalidade? Como o
amor familiar afeta o rendimento nos estudos dos alunos? Qual a importancia do amor na relacao professor-
aluno? Como se pretende ensinar as pessoas que aprendem uma profisséo para sustentar uma familia, sem a
eles nada ensinar sobre as dificuldades do amor conjugal? Sem aprender um minimo sobre a relacéo entre
afeto e agressividade na educacéo dos filhos? Em certas escolas secundarias ja faz parte do curriculo o ensino
do conhecimento dos 6rgdos sexuais, o0 que ja € um grande avanco. No entanto, em minha longa experiéncia
como educador, nunca vi uma sé pergunta de vestibular ou de alguma matéria qualquer, pedindo a
diferenciacéo entre o sexo e o0 amor. O outro grande tema excluido da Universidade, dentre muitos outros, é a
relacdo com a morte e a transcendéncia. Até mesmo os médicos, que convivem permanentemente com a
morte, sabem lutar contra ela, mas quando a morte realmente se imp&e, lavam as maos como Péncio Pilatos e
nao sabem mais o que dizer a seus pacientes. Das duas uma: ou a ciéncia e o ensino universitario estudaram
e concluiram que o amor, a morte e a transcendéncia ndo tém nenhuma importancia, ou a dissociacao
subjetivo-objetivo vetou, até hoje, o estudo do amor e da morte em todos os curriculos de todas as matérias na

Universidade com excec¢éo da teologia e da psicologia, e, mesmo ai, com grandes limitagfes.

Mas, por que falar sobre o amor, a morte e a transcendéncia quando o assunto da nossa palestra

€ a alma? Para responder, precisamos ver um pouco mais sobre o subjetivo banido. Como ndo poderia
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deixar de ser, pelo fato de fazer parte do todo, ele voltaria um dia a Universidade, ainda que fosse por

caminhos muito tortuosos e dificeis.

A cultura se comporta como um organismo vivo, um verdadeiro self cultural, cujas partes se inter-
relacionam para cumprir as funcées do todo. Por isso, a subjetividade, excluida da Universidade, néo
desapareceu, mas continuou seu desenvolvimento em todos os demais setores culturais, preparando o
seu retorno. Foi através da ontologia, na filosofia, e da doenca mental que o subjetivo encontrou seu
caminho de volta. Mesmer e Pinel chegaram a Paris alguns anos antes da Revolucdo Francesa. Mesmer
descobriu o poder da sugestédo e Pinel retirou os loucos dos calaboucos e reconheceu a doenca mental
como algo diferente do crime. Era o subjetivo que retornava. O emprego do hipnotismo e o estudo da
doenca mental, durante todo o século dezenove, abriram o caminho para a volta do subjetivo a ciéncia e
conduziram a descoberta dos processos inconscientes e a fundacdo da psicologia moderna, no século
XX.

No entanto, o self cultural e o ensino universitario ja& haviam se adaptado a deformacéo ideoldgica
e institucional oriunda da dissociacao subjetivo-objetivo e haviam até mesmo produzido o positivismo e o
materialismo dialético, que tanto influenciaram a mentalidade cientifica e determinaram a realidade
séciopolitica do século vinte. Essa adaptacao a dissociacao subjetivo-objetivo apresentou uma atitude
altamente reacionaria diante da psicologia na Universidade, sobretudo no que concerne a influéncia das
emocdes e dos processos inconscientes. Podemos até mesmo dizer que, quanto mais emocional e
irracional € uma funcéo psicolégica, maior é a resisténcia da Universidade em estuda-la. Comecamos a
compreender, assim, a dificuldade de a Universidade estudar o amor, a morte e a transcendéncia, apesar

da sua inegavel importancia individual, familiar, pedagdgica, social e existencial.

Quando o estudo de uma reacao subjetiva necessita de vivéncia, ai mesmo é que a resisténcia
a sua inclusao no curriculo universitario € maior. A alianca racional na redugéo da verdade cientifica a
objetividade tem sido usada como grande barreira para o estudo da subjetividade e de suas formas
corriqueiras de expressao. Isso explica a paralisia do corpo na sala de aula, impedindo o uso emocional
do espaco, bem como de atividades como canto, danc¢a, dramatizacdo e o uso de instrumentos musicais
para o aprendizado de uma maneira geral. Qualquer animal, seja gato ou cachorro, esta proibido de

entrar no templo do saber, como simbolo do repudio ao instintivo irracional.

No entanto, apesar de ndo estimular nenhuma reacéo emocional durante o aprendizado, a ciéncia é
impulsionada pelo movimento em dire¢cdo ao todo e essa forca criativa, mesmo cerceada por toda sorte de
resisténcias e preconceitos, continua avancando para ultrapassar a dissociagédo subjetivo-objetivo e englobar,
cada vez mais, a dimensao subjetiva consciente e inconsciente. Assim, aconteceu que as neurociéncias foram
descobrindo as zonas responséaveis por todas as funcdes e, no meio dessa extraordinaria viagem, chegaram
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ao territério neuroldgico das emocgdes conscientes e inconscientes. Trata-se da alegria, da tristeza, da
imaginacéo, do animo, do deséanimo, da raiva, da afetividade, da ambigdo, do ciime, da inveja, da atracdo
sexual, dos gostos pela comida, pela bebida e até mesmo zonas ligadas a violéncia e ao crime. Por um lado,
fascinamo-nos com a descoberta do enraizamento neurolégico dos processos cognitivos e do conhecimento
de zonas de controle das sensacdes e dos movimentos do corpo. Descobrimos a encarnacdo, a
representacdo e o controle daquilo que na Religido se denominava o espirito e o corpo. Por outro lado,
ficamos cada vez mais desconcertados com a descoberta das zonas emocionais, pois vamos aos pouco nos
dando conta que elas representam tudo aquilo que chamavamos de Alma e que julgavamos banido para
sempre, junto com a irracionalidade subjetiva da Religido e da fé. Assim aconteceu que Jung descobriu nao sé
0 arquétipo da alma como também o arquétipo central do self, que expressa a totalidade, como as mandalas.
Este arquétipo é a fonte neurolégica da necessidade de plenitude e, por conseguinte, é a fonte da religido e da
necessidade humana de relacionamento emocional com 0 universo, exatamente aquilo que sempre

chamamos de Deus e cultivamos pela emocéo da fé.

N&o vim aqui hoje dizer a vocés que a religido deva voltar a controlar a Universidade. Pelo contrario!
Considero a separacao entre religido, Universidade e governos uma das grandes conquistas socioculturais da
civilizacdo. As religibes sdo multiplas e para se protegerem necessitam estar separadas das demais

instituicbes, que devem cuidar igualmente de todos, independentemente do culto religioso de cada um.

O que vim lhes dizer sobre o retorno da alma a Universidade é que as neurociéncias descobriram
gue tudo o que se diz sobre ela, na religido, corresponde ao mundo das emocgdes, centralizado em nosso
sistema nervoso e representado por imagens e funcdes em nossa consciéncia. Descobrimos que todos os
neurotransmissores, que expressam qualquer funcdo orgéanica, tém sempre componentes quimicos e
significados racionais e irracionais (emocionais). Vemos, assim, que a razdo, como espirito, e a alma, como

emocdao, estdo inseparavelmente ligadas ao funcionamento do nosso corpo.

Baseado em minha experiéncia de psiquiatra, analista e educador, descrevi uma teoria e um
método para a implantacdo da emog¢&o no ensino, num livro que intitulei A construgdo amorosa do saber.
Através dele, tracei em grandes linhas um caminho teérico e pratico para uma pedagogia simbélica que

propicie o retorno da alma a Universidade.

Ao descrevermos esse retorno, sabendo agora que a alma representa nosso mundo emocional,
percebemos claramente que essa volta ndo s6 esta em pleno andamento, como € imprescindivel. Ao
trazer a emoc¢do para a Universidade e para a construcdo do saber na cultura, entramos num novo
paradigma epistemoldgico, ou seja, estabelecemos uma nova maneira de conhecer. Trata-se do
humanismo simbdlico, inspirado no arquétipo da alteridade, que permite instalar na Universidade o
paradigma do conhecimento das polaridades, que, ao unir pensamento e sentimento, razao e emocgao,

Rua Clévis Bueno de Azevedo, 176 — Ipiranga

Sao Paulo — SP — 04266-040 — Tel.: 0800 11 1170
www.universodoconhecimento.com



‘_ /j Universodo
Z*” CONHECIMENTO

Planeta Terra: um olhar transdisciplinar

conhecimento e amor, bem e mal, individuo e comunidade, ciéncia e espiritualidade, resgata o ser

humano pleno do Renascimento.

DEBATE

MANUEL DA COSTA PINTO — Muito obrigado pelo convite para participar desse evento e obrigado,
sobretudo, ao Dr. Carlos Byington pela palestra que nos apresentou agora. Eu vou fazer algumas perguntas
minhas e das pessoas que encaminharam questdes por escrito. A primeira questdo que apresento ao Dr.
Byington foi formulada por Abimael Melo. Ele pergunta o seguinte: depois de tantos séculos em que houve a
divisdo do objetivo e do subjetivo, tendo um método cientifico que se prima pelo objetivo, como o senhor
acha que o subjetivo pode ser inserido no método cientifico?

CARLOS BYINGTON — Esse ¢ o meu livro, durante ele eu descrevo esse caminho. E a volta da
emocéao a Universidade. Nenhuma cultura no planeta tem essa dissocia¢do. Qualquer cultura tribal que nés
visitemos apresenta 0s seus mitos, 0 seu conhecimento, juntos sempre com a movimentacao corporal, com
suas tradicdes miticas, a danca, 0 canto e a expressdo plenamente do ser, esse préprio ser, esse
Antrophos, esse homem de Vitrdvio, do Renascimento, que é esplendor da cultura ocidental. Ele esta em
todas as culturas, ele é o arquétipo do homem pleno. Entdo ha que aprender com as outras culturas, ha que
trazer para a sala de aula essa musica, esse corpo que se expressa. No meu livro enfatizo a questao da
memoéria. Qual é o maior problema do ensino universitario? E o esquecimento. Dez anos depois, 20 anos
depois, esses jovens que gastaram 18, 22, 26, 30 anos estudando, se formando, escrevendo, quando nés
vamos testar o que aprenderam, sua memdria esta morta, por resultados, e eles regrediram, esqueceram
aquele esforco. Tanto tempo e dedicacdo de suas familias, de professoras, instituicdes aprimoradas, tudo
esquecido. Por qué? Porque faltou a vivéncia. O que aprendemos s6 com a mente, a memoria, 0 sistema
nervoso interpreta como pouco importante. NGs temos que fazer um raciocinio, atualmente, através da
neurociéncia. Temos que pensar nao como é que nOS pensamos Com NOsSSO ego, mas como € que 0s
Nossos neurdnios pensam sobre o que nds pensamos. E 0s nossos neurénios querem vivéncia. Os Nnossos
neurdnios, quando recebem um ensinamento exclusivamente mental, eles interpretam: isso ndo é muito
importante, porque, se fosse, ele estaria emocionado, ele faria uma grande liberacdo de serotonina, estaria
a adrenalina circulando, a circulacdo ativada, a respiracdo ofegante. Se nada disso acontece, vamos
registrar isso para fazer a prova, € claro, mas ndo vamos dar grande importancia existencial a isso. Ja
aquilo que nos vivenciamos com o coracdo, que nds realmente experimentamos na paixdo, da dor, na
emocao, na alegria, iSso 0 sistema nervoso interpreta: isso € muito importante, isso emocionou muito,
liberou muita adrenalina, isso n6s vamos gravar. Isso é o ensino inesquecivel. Mas para isso tem que ser
um ensino existencial, um ensino do professor inteiro, presente na sala de aula com a sua emoc¢éo, com a
sua alegria. Isso eu mostro no livro, é a transferéncia pedagégica. A transferéncia pedagdgica é o grande
catalisador do aprendizado. A gente € acostumado a ver as criangas dizerem: “Mamae, quero estudar

matematica, eu vou ser matematico quando eu crescer”. A méo se assusta: “Matematico? O que €é isso?”. Ai
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a filha responde: “Eu adoro a dona Alice. E a professora de matemaética, porque ela tem um sorriso tdo
lindo, quando ela ensina matematica, que eu acho que a matematica é a coisa mais bonita desse mundo”.
Esse é o ensino emocional, o ensino simbdlico que redne os dois. Essa vivéncia que a aluninha demonstrou
ocorre em funcdo da transferéncia pedagdgica. Essa transferéncia é a empatia que o aluno sente da
emocdo do professor, da alma do professor. O aluno sente a empatia e, se aquilo vem carregado de
adrenalina e serotonina, se aquilo vem mesmo, o aluno sente. Isso € importantissimo, porque esse
professor que eu tanto admiro, essa professora, eles se emocionam com isso. Entdo o sistema nervoso do
aluno, os neurotransmissores do aluno tém a mesma reagdo que 0S Nossos neurotransmissores. Ai ele vai
estudar porque estad motivado, porque aquilo é importante. A pedagogia, o ensino ndo se faz basicamente
pelo o que eu digo, a grande pedagogia existencial é o que eu faco. Este, sim, € o ensinamento que penetra
fundo nas pessoas com empatia.

MANUEL — Estado chegando varias perguntas, vou ter que sintetizar algumas, sendo a gente nao
consegue colocar todas. Pegando carona no que o senhor falou, um desdobramento disso, me parece que
essa questdo da introducdo do subjetivo no ensino estd muito mais no método de ensino do que no
conteddo em si, 0 método de transmissdo do conhecimento é que seria fundamental sofrer uma modificacéo
e nao tanto o conteudo. Por esse vi€s, o0 ensino, por exemplo, de matematica, de fisica ou das ciéncias,
enfim, o estudo de moléculas, o estudo experimental, ndo sofreria uma mudan¢ca em si como objeto da
praxis cientifica de investigagdo, mas sim a metodologia de ensino. Se ndo me engano, foi isso que o
senhor falou. Ai eu coloco uma pergunta de uma pessoa que ndo se identificou: ndo seria 0 caso de mudar
0s contelidos do proprio ensino? Essa transformacao do ensino que o senhor discute ndo exigiria também
uma mudanga ndo apenas dos métodos pedagdgicos, mas também dos conteddos? Avancando um
pouquinho, a partir do momento em que se reintroduzir essa subjetividade no saber cientifico, continuara
havendo validade no estudo cientifico, tal como ele é exercido e praticado hoje no mundo?

CARLOS BYINGTON — Com certeza. Como eu descrevi nesse livro, a entrada do subjetivo é
revolucionaria no método de ensino, esse se transforma completamente num envolvimento emocional entre
professor e aluno, motivacional, que inclusive ndo é avaliado necessariamente pelas provas. As provas sao
consequéncias naturais, quase que burocraticas. A avaliacdo do ensino no nivel emocional se faz no aqui e
agora, se faz no olho no olho. Se eu estou olhando para um aluno e, pela minha empatia de professor
simbdlico, ndo sinto no seu olhar a presenca da sua emocéao, da sua alma, essa avaliagdo é feita agora, eu
tenho que me corrigir, tenho que mudar a minha maneira na mesma hora. Se noto que os alunos estdo
desinteressados, se eles estdo indo para a desorganizacéo, para 0 mau comportamento, ndo tenho que
chamar para a aula, chamar a atencéo, fazer um sermédo, ameacar. Nao, isso € um caminho tradicional
patriarcal. Tenho é que tomar consciéncia de que nao estou conseguindo fascinar, ndo estou conseguindo
chamar a aten¢éo, ndo estou conseguindo a abertura do aluno para a emocao do saber e eu tenho que
melhorar, que mudar a minha maneira de ser, aprimorar. Eu tenho que ser mais emocional, mais envolvido.

N&o posso me permitir que olhe nos olhos de um aluno e perceba um olhar indiferente. Se eu permitir isso
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na classe, estou permitindo o ndo aprendizado e sei que ele vai fazer ma prova. Sei que ele s6 vai tirar nota
boa se colar, porque ndo esta aprendendo, ndo esté ligado, ndo esta prestando atencao. Isso é o método.
Mas o conteddo muda extraordinariamente, porque o ensino transdisciplinar, entdo, invade o curriculo. Vocé
ndo pode chamar a atencdo para uma matéria setorizada, ensinar aquilo com vivéncia, sem imediatamente
ter uma ligacéo existencial, porque o curriculo todo faz parte do conhecimento, o curriculo faz parte da vida,
o curriculo tem aplicacdo. Eu ndo posso ensinar algo indtil que o aluno ndo saiba aplicar, eu tenho que
subordinar a pedagogia a utilizagdo. Tenho que ensinar algo que o aluno chegue em casa e diga: “Papai,
nés vamos economizar luz porque eu tenho uma férmula matematica aqui para calcular quanto de energia
nés gastamos”. E o pai fica admirado: “O, meu Deus, eu pago essa mensalidade carinha da escola, mas
olha o que esse menino traz”. E com o olhar de admiracdo desse pai que esse aluno vai voltar no dia
seguinte e prestar mais aten¢do na aula. Entdo essa vivéncia da aplicabilidade, da utilidade do ensino é
importantissima. O professor ndo pode dizer coisas huma sala de aula que sente que seus alunos nao vao
aplicar de jeito nenhum. N&o é aplicar daqui a 20 anos, tem que ser algo Gtil agora, para que eles apliguem
socialmente, para que eles sintam a utilidade do saber. Eu cito no livio um exemplo de um neto meu, que é
muito curioso e tem uma sensibilidade muito grande. Ele chegou um dia em casa e disse para a minha filha,
gue é médica: “Mamae, eu ndo quero mais ir a escola porque a professora de geografia fica falando e eu
tenho que decorar esses paises, essas capitais, esses rios, essas montanhas. Mamae, eu ndo quero isso,
eu quero velejar, eu gosto do mar”. Ela teve uma inspiracdo de mée, essas coisas emocionais, e disse:
“Mas, meu filho, esses paises que vocé aprende sdo o planeta, o planeta esta dividido. Assim como vocé
tem orelha, braco e perna, o planeta tem esses paises e esses paises séo reunidos pelo mar. E esse mar
gue vocé adora que banha os continentes e esses oceanos tém esses nomes que a professora esta
ensinando e esses paises estdo em cada continente. Um dia, se vocé for um grande velejador, vocé vai
atravessar os mares e vai conhecer, entdo, na Africa esses paises, na Asia esses outros e assim por diante.
Agora, meu filho, lembra da sua aula de histéria em que estavam ensinando a Grécia e os deuses da
Grécia? Lembra?”. “Lembro, mamae, essa é outra aula chatissima que eu ndo vejo relacdo com coisa
alguma, ndo quero mais saber daquilo também”. “Mas lembra, filho, lembra do deus Cronos, que era o deus
da agricultura na Grécia. Esse deus, meu filho, € que deu a vivéncia do tempo, porque ele ndo queria que o
tempo passasse, sO ele mandava, entdo ele engoliu os filhos. Ja imaginou o seu pai querer engolir os filhos
para o tempo ndo passar, para s6 ele mandar? S6 que esse Cronos, meu filho, vé pelo relégio. Lembra da
aula de matematica?”. “Ih, outra chatice, mae, essa questao de tempo que estdo ensinando agora, minutos,
segundos. Nao agiiento, mae”. “Mas, filho, o deus Cronos, vocé nao estd entendendo que é dai que vem o
cronémetro?”. “E, mae? O cronémetro do barco a vela?”. Porque ele s6 pensa no barco a vela. “E, o
crondémetro vem do deus Cronos da Grécia, porque os antigos é que fizeram a civilizagao”. “Mae, entdo quer
dizer que a histdria esté ligada com a geografia e com a mateméatica? Ah, mas essa escola esta é muito
boa, porque agora eu vou velejar melhor ainda sabendo essas coisas”. Ai la se foi 0 Miguel de volta a

escola, todo animado. Entdo o que entra, Manuel, € a reunido do curriculo em funcdo da vivéncia, em
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funcdo do simbolo. Ai os professores tém que se reunir e fazer uma articulagdo do curriculo dentro da
utilidade, do aproveitamento dos alunos. Nao pode cada professor ficar ensinando a sua matéria de forma
setorizada e separada, sem uma reunido, sem uma linguagem comum, em funcdo da vivéncia e da
aplicabilidade. Entdo, o curriculo introduz muitas coisas diferentes para realizar essa vivéncia de reuniao
das matérias setoriais. Por exemplo, tudo o que se referir ao corpo humano, passar a usar os exemplos do
corpo humano na matematica, nos milhdes que se contém os glébulos brancos e os vermelhos, dos mil e
dos milhdes, que se conte a velocidade de circulacdo do sangue nos problemas de fisica, que se conte a
vivéncia da respiracdo dentro da biologia em fungcéo do que eles respiram, a relacdo do oxigénio com o
cérebro. Tudo € vivéncia, € o método, mas agora entra a modificagéo do curriculo, inserido o corpo humano,
sempre que for possivel. Por qué? Porque é o Antrophos, € 0 nosso corpo no ensino. N6s estamos
aprendendo a vida ao aprender o nosso corpo, ndo vamos aprender formulas de fisica ou de quimica em
funcéo delas proprias, que vao cair na prova para calcular reacées quimicas e operacdes fisicas em funcéo
de uma bala que é atirada contra o horizonte e o0 movimento da Terra e tal. Ndo. Vamos estudar a
aceleracdo do coragdo, o sangue, a propulsdo para se chegar aos tecidos. Vamos dizer: “Agora, minha
gente, vamos ver quanto tempo vocés ficam em apnéia”. Os alunos ja se movimentam, € um exercicio
porque eles vao pescar depois, vao mergulhar, entdo eles ja estdo ligados. Ai ela conta: “Vamos 14, 45
segundos, 50, um minuto. Perfeitamente, agora vocés vao fazer uma polipnéia, vocés véao respirar
aceleradamente e vamos contar agora outra apnéia”. A apnéia vai para um minuto e meio, vai para dois
minutos. Vao dizer: “Dois minutos e dez pela polipnéia. O que aconteceu?”. Ai ela volta para o sangue, ai
ela volta para a quimica, volta para a biologia, volta para a matematica e diz: “Wamos agora computar que
essa polipnéia deu uma eliminacdo de gas carbdnico que permitiu a vocés terem uma apnéia muito mais
longa. E isso que faz o mergulhador. Quando vocés forem mergulhar para ver seus peixinhos la no fundo do
mar, vocés fazem uma polipnéia e vao ver o que acontece. Entdo, o cérebro tem um nucleo”. Ai vem o
cérebro humano, a neurologia. As neurociéncias tém que acompanhar o ensino, nés temos que estar
ligados, ndo podemos aprender que as coisas estdo fora da gente. As neurociéncias tém que acompanhar o
ensino diretamente, mostrando a correspondéncia dos arquétipos e os professores articulados dizem: “Veja,
mas é isso que aparece na projecao dos mitos”. O qué? Os mitos, a aula de mitologia, de histéria, tém
alguma que ver com o corpo humano? E claro, porque ele esta dentro do sistema nervoso e é essa projecéo
nos mitos que fez a historia. Ai dizem: “Nossa, esses arquétipos, entdo, sdo poderosos, professora?”. Ela
vai dizer: “S80 mesmo e eles estdo também nos sonhos. Vocés ndo sonham?”. “Eu sonho, professora”.
“Entdo, alguém sonhou alguma coisa relacionada com a nossa matéria?”. Eu ndo estou dizendo que a
gente vai fazer andlise de sonho dos alunos, nada disso, vamos respeitar o subjetivo, trazé-lo de volta e
respeita-lo. Mas o que nés vamos fazer? Vamos trazer os sonhos para exemplificar: “Alguém sonhou com a
nossa matéria?”. “Eu sonhei, professora, que tinha uma porcdo de luas em volta da Terra”. Galileu
descobriu quatro luas em Juapiter. Sabe que esse homem foi perseguido porque descobriu isso? Entdo, a

gente liga os sonhos, as emoc¢des, 0 corpo humano ao conhecimento e os alunos ndo esquecem.
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MANUEL — Eu vou ter que fazer uma dltima pergunta, porque jA me avisaram que 0 nosso tempo
esta se esgotando. Eu pediria que o senhor fosse breve na resposta, apesar de talvez ser a pergunta mais
dificil que apareceu aqui, pela complexidade. E uma pergunta formulada pela professora Inés Loureiro,
coordenadora de pds-graduacéo de Psicologia da Sdo Marcos. Ela pergunta: “Como conciliar, ou articular,
essa hocao de totalidade que o senhor expds durante a conferéncia com a diferenca cultural? Esse € um
tema bastante contemporaneo, o tema da multiculturalidade e também da transdisciplinaridade, no
conhecimento”. Como articular essa tendéncia para a totalidade que o senhor descreveu com essa miriade
de formacdes culturais que nés testemunhamos hoje, as vezes redundando num pensamento mais
cientifico, abordado aqui, mas por outro lado também as vezes em culturas que estdo absolutamente
alheias a esse pensamento cientifico e que pensam em termos exclusivamente religiosos, como a gente
pode perfeitamente testemunhar hoje a partir dos conflitos que acontecem diariamente no mundo inteiro?

CARLOS BYINGTON — Entdo ai entra a habilidade do professor de reunir a multiplicidade na
unidade, de reunir todas as coisas com um arquétipo central. Ai os professores tém que estar articulados
para compreenderem que existe no sistema nervoso um arquétipo centralizador que retne todo o
conhecimento e ai repassar para os alunos a vivéncia de totalidade permanentemente. “Eu sou a professora
falando”, estou dramatizando: “Meus queridos, estou com vocés aqui hoje e muitos dias também voltarei a
conviver com vocés. Nos vamos aprender muitas coisas diferentes, mas tudo isso faz parte da
personalidade, tudo isso faz parte da vida, tudo isso faz parte da nossa relacdo com a totalidade. Mas essas
coisas tao diferentes que vocés vao aprender aqui na minha aula e nas outras matérias, essas coisas que
sdo tao diferentes, estdo todas ligadas, porque o ser humano, o ser de cada um de vocés, é Unico e € ele
gue esta em jogo, € ele que esta em formacdo. Cuidem bem dele e lembrem-se que um velhinho 14 na
Alemanha, longe daqui, que se chamava Heidegger”, ai ela escreve no quadro e diz que em aleméo tem
esse som. “Aquele velhinho disse que o que havia de mais importante no ser humano era a autenticidade, a
verdade de cada um, essa verdade que vocés vao aprender em tantas matérias, que vocés vao reunir
sempre com a verdade que esta dentro de vocés, com essa totalidade. E é essa verdade que faz de vocés
um ser humano Unico. Sejam fiéis a esse ser humano”. E ai sempre uma coisinha cultural para animar a
classe, para estimular o estudo: “Como dizia o nosso famoso Shakespeare, aquele poeta do século 17,
aquele grande poeta da Inglaterra, numa obra muito interessante que ele escreveu sobre o principe Hamlet,
no conselho de um ministro a seu filho Polénios ele diz, e eu digo a vocés hoje: ‘Acima de tudo, sede fiel ao

seu proprio ser e, assim, como a noite segue o dia, jamais sereis falso com qualquer pessoa’.”.
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