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SOPHIE DE MIJOLLA-MELLOR

Palestra na Universidade Sao Marcos em 11 de novembro de 2004

“METAPSICOLOGIA — A NECESSIDADE DE CRER”

APRESENTADOR - Senhoras e senhores, anunciamos a palavra da excelentissima senhora Luciane Miranda

de Paula, vice-reitora académica e de relagbes internacionais da Universidade Sdo Marcos.

LUCIANE MIRANDA DE PAULA — Senhor reitor da Universidade Sdo Marcos, senhor vice-reitor de Gestéo e
Desenvolvimento, consultores especiais, diretoras de graduagéo, de pds-graduacdo e de extensdo, coordenadores,
professores, alunos, senhoras e senhores. Em nome do Universo do Conhecimento, agradecemos a presenga dos
psicanalistas Sophie de Mijolla-Mellor, Alan de Mijoulais e Renato Mezan pela presenca nesta noite. A Sophie encerrara
com a sua conferéncia esse primeiro ciclo de conferéncias do Universo do Conhecimento. Esse projeto nasceu do ideal
de se abordar temas fundamentais do universo do conhecimento, no mundo contemporaneo, sob diversos pontos de
vista e de diferentes saberes na esfera académica, abrindo a universidade as suas portas para a sociedade, em geral,
para essa ampla discussado-reflexdo. Iniciamos esse primeiro ciclo pensando o ser humano no cenario da geopolitica
mundial com a conferéncia do prof. Fernando Henrique Cardoso, a da arte com a conferéncia do filésofo Ives Michaud,
a da ciéncia com a conferéncia do prof. Marcelo Gleiser, fisico, e a da psicandlise com Sophie de Mijolla-Mellor.
Concluimos que, tanto pelo brilhantismo dos palestrantes convidados como pela notavel participagdo do publico, temos
certeza de que o projeto Universo do Conhecimento consolida-se na Universidade Sdo Marcos como um férum de
debates permanente que cria corpo e, por que ndo dizer, alma, ja para entrar no debate da noite. Como todo projeto, ele
somente se concretizou com a dedicagdo de uma equipe. Por isso, nossos efusivos agradecimentos a equipe de
profissionais da universidade, aos nossos parceiros, a TV Cultura, a Université de Tous les Savoir da Universidade
Paris-V, a Escola Doutoral de Pesquisa em Psicanalise da Universidade Paris-VIl, ambas da Sorbonne, a Rede Accor,
ao jornal Le Monde, ao Ministério da Ciéncia e Tecnologia do Governo Federal e a Unimarco Editora. A participagdo do
publico representante de diferentes setores da sociedade, que acompanhou conosco, desde o inicio das primeiras
palestras ou apenas em algumas delas, em especial a grande presencga dos alunos, na verdade é para nos o grande

incentivo na continuagao desse projeto. Muito obrigada.

APRESENTADOR - A profa. Sophie de Mijolla-Mellor é psicanalista, membro do Quarto Grupo OPLF,

professora de psicopatologia e psicanalise na Universidade Paris-VIl, Sorbonne Denis-Diderot, onde também dirige a
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Escola Doutoral Pesquisa em Psicanalise e a equipe interagdes da psicanalise. E também co-editora da revista de
psicanalise Topic e é autora de diversos livros, entre os quais A Necessidade de Crer, que sera langado hoje aqui, esta
noite, pela Editora Unimarco. Nesse momento, senhoras e senhores, convidamos a profa. Sophie de Mijolla-Mellor para

proferir a conferéncia Metapsicologia — A Necessidade de Crer.

SOPHIE DE MIJOLLA-MELLOR - (tradugdo) — Boa noite. Eu gostaria, antes de mais nada, de falar do prazer
que eu tenho de estar aqui hoje, agradecer a Universidade Sdo Marcos, a Luciane a calorosa acolhida e ao prof. Renato
Mezan também por ter aceitado vir conversar aqui conosco. O que eu vou tentar dizer aqui espero que nao seja uma
coisa muito longa, porque sempre ha muitas coisas a dizer. E eu gostaria também de iniciar dizendo como é
emocionante para uma autora ser publicada numa lingua que nao entende. Eu agradego realmente e efusivamente essa

possibilidade, pelo fato de meu livro ter sido traduzido.

O livro trata da questao da necessidade de acreditar, portanto, da necessidade de crer. Eu gostaria de comegar
formulando a pergunta: como, em 2004, escrever sobre o fato religioso do ponto de vista da psicanalise? Eu vou
comegar, portanto, por situar esse livro dentro de uma esfera que é o meu percurso, um percurso ja antigo, para afirmar
gue nao escrevi esse livro como um livro de circunstancias para responder a ascensio do fundamentalismo no mundo,
uma vez que essa questdo me preocupa, assim como a todo mundo. Eu diria também que a minha perspectiva é uma
perspectiva laica, é importante destacar isso imediatamente, e também que eu sou fildsofa de origem, daqueles que nos
anos 60 escolheram explicar o mundo e a si proprios. A nogdo de crenga eu encontrei na qualidade de filésofa, na
tranquila certeza do caminho de Freud como uma ilusdo supostamente cientifica. Eu me tornei psicanalista, dediquei
muito tempo a escuta dos meus pacientes e passei a me interessar pelo fenémeno da crenca, ndo apenas da crenca
religiosa, a partir basicamente de uma indagagéo sobre a depressédo e também sobre os antidepressivos de todo tipo.
Dai por que eu falo de uma necessidade e ndo de um anseio, ou de um desejo de acreditar. Voltarei a falar sobre isso

um pouco mais adiante.

A conotagdo vital que envolve o termo necessidade me faz pensar na busca de sentido como a que
encontramos de uma maneira bastante dramatica na psicose, essencialmente, mas também de um modo talvez um
pouco mais banal e mais freqliente nos questionamentos na época da adolescéncia, no ingresso na idade adulta, na
crise dos 40 anos e em alguns momentos que vao motivar a necessidade de andlise. Com isso, eu voltei para uma
questdo que me interessa ja ha muito tempo, que é a questdo da duvida. Eu havia abordado a questdo da duvida sob
um outro aspecto no meu primeiro livro, chamado “O prazer de pensar”, e essa duvida continua a aparecer sob esse

angulo, como uma condigao dentro de um processo de subjetivagao, uma conotagao para ter acesso aquilo que chamo
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o prazer de pensar. Uma necessidade, portanto, de abandonar aquilo que descrevo como o paraiso das certezas - que
€ preciso perder para ser reconstituido em outro lugar e de outra forma e, portanto, de encontrar prazer. A duvida
apareceu para mim numa sequiéncia, talvez nas ligagées com essa reflexdo sobre a depressao, num angulo totalmente
diferente, basicamente no seu valor deletério, sua outra face, essa face do perigo. De que perigo estamos falando aqui?
Basicamente, daquilo que nés poderiamos chamar de desinvestimento vital, que vai fazer com que o sujeito seja levado
a comportamentos autodestrutivos diversos, quer seja o alcoolismo, drogas ou condutas de risco. E também eu diria
que nesse caso € um pouco mais desesperador resultar em um imobilismo que nés poderiamos intitular de desejo de
ndo ansiar, ndo desejo, uma expressdo da pulsdo sob a sua forma ndo vinculada. A crise das ideologias, o
desabamento dessas ideologias como a minha geragdo conheceu, provavelmente foi uma motivagdo subjacente
eficiente nessa trajetéria que me levou a vontade de interrogar a crenga diferentemente de Freud. Nés temos o costume
de lembrar de Freud. Existe uma simetria entre dois livros que foram redigidos com dois anos de diferenca, “A
necessidade de saber” e “A necessidade de crer’, na medida em que tento mostrar que ndo existe uma oposigao entre
saber e crer, a ndo ser numa perspectiva cientificista. Essa perspectiva cientificista € aquilo que noés, como
psicanalistas, temos que responder hoje, uma vez que é a partir dela que a psicanalise atualmente é atacada. Portanto,
0 que tentei demonstrar € que ao mesmo tempo a razéo e a crenga podem se combinar e ndo se deve considera-las em

oposicao, o que as colocaria em um problema de desencadeamento fatal.

Um outro eixo das minhas pesquisas, que esta muito presente no meu livro, mas que nao vou desenvolver, é a
parte da psicose. A psicose, evidentemente, € bastante presente a partir da davida, trata-se de uma preocupagao
constante de indagar, interrogar-se sobre a possibilidade de diferenciar a certeza e a convicgéo. A partir dai, desenvolvi
0 que chamo de “proteses de certeza”, em relagdo as quais vou falar um pouco mais daqui para frente. As teorias
delirantes nos fornecem entdo os modelos mais importantes. Uma outra perspectiva que finalmente permeia meus
textos é a questéo do lugar em que se da & morte, ou mais especificamente o pensamento sobre a morte. E ao redor
dessa necessidade e, ao mesmo tempo, dessa impossibilidade de pensar a morte que me deu vontade de retomar a
questédo do que Freud chama de “teorias sexuais infantis”, ou seja, esse momento em que a crianga com trés ou quatro
anos de idade comega a perguntar como nascem as criangas. Parece-me que Freud negligencia ai uma questdo que
também é importante, a questdo da origem da vida €, a0 mesmo tempo, a questao do final da vida. Nado ha uma questao
sobre 0 nascimento que ndo seja simultaneamente uma questdo sobre a morte. A maioria dos mitos nos lembra a

questéo de origem, que sempre ¢é indissociavel da questao do final.

Depois de determinar a paisagem do que vou abordar, agora tentarei resumir qual foi o desenvolvimento. O

meu livro debruga-se sobre a necessidade de crer com base em trés eixos. O primeiro eixo é o da fonte da necessidade
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de acreditar. Trata-se de examinar ao mesmo tempo as fontes afetivas daquilo que pode levar a crenga e,
simultaneamente, a representagdo que podemos fazer de Deus. No que diz respeito as fontes afetivas, duas nogdes
freudianas apareceram de maneira bastante importante para serem desenvolvidas. A primeira nogdo tem a ver com o
seu dialogo com o escritor Romain Rolland, que é a nogédo de sentimento oceanico. O dialogo entre Freud e Romain
Rolland é realmente muito interessante, na medida em que Freud indica a Romain Rolland algo como um sentimento
oceanico. Esse sentimento oceanico existe, apesar de Freud dizer que n&o sente isso, e Romain Rolland tenta
persuadir Freud de que esse sentimento oceanico é a prova de um apelo de alguma coisa que seria externa. Freud vai
entdo retornar a esse argumento, dizendo que esse sentimento existe realmente, mas que de fato trata-se de alguma
coisa que esta internamente, o que ele chama de a percepgéo escura do id. Entdo esse argumento que foi trazido por
Romain Rolland sera mudado por Freud, dizendo que finalmente é Deus dentro de nés, é o id que esta dentro de nés e

que, portanto, seria a causa desse sentimento oceénico.

O outro eixo é a nogao de nostalgia, relendo o texto freudiano para mostrar como, gragas ao seu dialogo com
Jung, Freud vai evoluir de uma nostalgia com relagdo a mae, a angustia que o bebé sente na separacdo da mae, para
uma nostalgia que ele da como sendo uma nostalgia do pai, da protegao pelo pai. Isso vai de mdos dadas em Freud
com aquilo que ele retoma como hipétese dos antropdlogos do seu tempo, que se baseia no homicidio original do pai
pela horda primitiva e a culpabilidade que s6 depois vai ser assumida diante de Deus, o pai morto. Eu gostaria de
destacar que tal concepgdo € uma concepgdo que convém apenas ao monoteismo e mais especificamente a tradigao
judaico-cristd. Nao poderiamos afirmar que isso esgota aquilo que tem a ver com o sentimento religioso e ainda menos
com relagéo a espiritualidade em geral. Meu objetivo, portanto, € questionar novamente aquilo que é dito por Freud, ndo
apenas em sua critica da religiao, quando ele da uma nova luz a um tipo de vivéncia compulsiva nos ritos, mas também
no sentimento religioso, na medida em que ele se apodera dessa questdo por meio de um prisma que é o prisma
judaico-cristdo e que nédo é a totalidade do religioso basicamente. As religides ou as sabedorias orientais possuem uma
relagdo com o divino que ndo envolve a culpabilidade. No Isla a nogdo de Deus ndo se confunde com uma referéncia a

paternidade, por exemplo.

No que diz respeito a representacdo de Deus, baseei 0 meu trabalho na relagdo que pode ser estabelecida
entre essa representagdo de Deus e a irrepresentabilidade da morte. Retomarei, entdo, a analise proposta por Freud
com relagéo ao pensamento animico e também com relagao as primeiras operagdes tedricas do pensamento humano.
Toda essa parte ndo da para resumir facilmente, nem tenho tal intengéo. O que quero dizer basicamente nessa primeira
parte do meu livro é que nés nao podemos reduzir a abordagem freudiana e a abordagem psicanalitica da religido

dizendo que a religido € uma ilusdo, ou entdo que é um rito obsessivo. Ao contrario, nds vemos que para Freud, desde
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os totens até o texto sobre Moisés e o monoteismo, a questdo da religido ndo parou de preocupar e inclusive de
persegui-lo, ele da uma importancia maior do que se tende a pensar. Por outro lado, eu ndo gostaria de desenvolver
isso, mas existe uma ligagéo certa, um vinculo que nés podemos estabelecer entre o patriarcado e a maneira pela qual
Freud define o aspecto religioso. Se Jung define de uma maneira diferente é porque no matriarcado a religido das maes

vai desempenhar para ele um papel totalmente diferente.

Pois bem, sera que tudo isso nos interessa ainda? Eu acho que sim, nos interessa realmente e de uma
maneira bastante forte, porque é muito importante retomarmos essa andlise da espiritualidade como Freud a
desenvolveu a partir do totemismo. E por que é importante? E importante porque, na qualidade de psicanalistas, nés
sabemos que o arcaico nunca € algo que esta ultrapassado, é importante trabalha-lo no presente e a partir dai ter um
efeito extraordinariamente perturbador. E necessario, eu diria, até para a corrente da analise, independentemente do
interesse que ndés podemos ter com relagdo a uma reflexdo tedrica sobre a religido, para a pratica da andlise é
importante interrogar-se, indagar sobre a questdo da crenga e com relagdo a esses vinculos, por um lado com a
depresséao e por outro lado com relagdo a todos os antidotos que serdo propostos para a depressao. Essa questdo dos
antidotos & a que esta no centro do meu livro, eu denomino as modalidades profanas e sagradas da necessidade de
crer. A partir da minha experiéncia como psicanalista, quis interrogar-me sobre o fenébmeno da crenga, mas desejei
atribuir um lugar um pouco diferente do lugar dado por Freud, quer o de uma ilusdo, quer o que ele chama de
construgdo coadjuvante, ou seja, isso significa alguma coisa que auxilia a suportar a vida. Freud esta dentro da linha do
gue nés chamamos os filésofos, quer se trate de Marx, de Nietzsche ou de Freud. A minha tese, que é diferente dessa
perspectiva, poderia ser resumida da seguinte forma: me parece que a necessidade de acreditar deve ser levada a sério
realmente, na medida em que se confunde com a necessidade de encontrar um sentido e ndo se opde a necessidade
de saber. Como poderiamos opor a ilusdo a razao? Numa primeira etapa da minha demonstragao do que denomino das
modalidades profanas de acreditar, falo sobre essa pasteurizagdo do que Freud diz sobre a parte de religido. Eu estudo
outras formas com relagdo a isso e dessa maneira me interesso por certas figuras que foram retomadas na atualidade,
a do heréi e a do martir, essas figuras que podem realizar o ideal constituindo-o sob a forma de um modelo e ai dando
como um vetor para outros. Freud diz muita coisa com relagcdo a esse tema do herdi e ele também se une a certas
analises de Hegel, quando este explica, por exemplo, que o herdi é aquele que da luz aos demais, uma verdade que
eles tém a sua revelia. Essa figura do herdéi é particularmente o vinculo entre o heréi e a sua mae. Essa figura do heréi
deve ser refletida particularmente nos periodos onde ela tende a se impor sob a forma dos terroristas martires.
Conseguir entender a que necessidade atende essa loucura é necessario do ponto de vista politico e social, mas

também do ponto de vista psicopatoldgico. Assim tento comparar essa figura com outras figuras privadas, por exemplo,
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a da paixao chamada amorosa, mais passional do que amorosa, da forma como ela se inflama, de certeza, para investir
contra um movimento depressivo que é a sua base, a perda e a nostalgia de ndo formar uma sé pessoa com o ser
amado. Em seguida desenvolvo o que chamo de embriaguez sagrada, o significante da embriaguez percorre minha
analise o tempo todo, retomo esse conceito de Freud e o coloco a prova. Seria o caso de opor a embriaguez da crenga
a sobriedade da razao? Eu acho que nao, pois ha maneiras mecanicas e frias de crer, ao passo que a razao pode
embriagar tanto quanto a crenga sob a forma do éxtase. Entdo retomei essa questdo de forma parcial, j& que seriam
necessarios varios livros para abordar a questdo da mistica, partindo de textos religiosos, principalmente de Santo
Agostinho e de Sdo Paulo, e também de textos de religides pagéas gregas, retomando a nogao da hieronimia como trago
de unido com o divino. Interessei-me também por textos atuais de tedlogos cristdos sobre a no¢do de mistagogia e
sobre a questdo do amor cristico. Freud nos diz que a caracteristica do amor é a de fornecer um modelo a nossa
aspiracao a felicidade. O amor cristico tem uma dimens&o suplementar que é extremamente perturbadora, pois a
sublimagao deste amor leva esse afeto até um ponto onde ¢é ele que fornece o sentido para além do racional. Esse é o
sentido da famosa frase de Tertuliano, que alias Freud cita de forma inexata: “Credo qui absurdum”, ou seja, creio
porque é absurdo. Na verdade, Tertuliano diz: creio porque é inepto. E préximo, mas ndo é a mesma coisa. Inepto, ou
seja, inacessivel ao sentido. Essa superagdo do racional ndo existe apenas na religido, acho que podemos mostrar
também que esta presente tanto na dimensao do sagrado como podemos encontra-la na arte. Nao tenho tempo para
desenvolver essa nogédo, mas o que esta em causa aqui é toda a questao da vivéncia da evidéncia e de um gozo do ver,
do ver através do pensamento. De uma forma totalmente diferente, o delirio também vivencia algo que parece com a
evidéncia na convicgao delirante, esse delirio € uma invencédo de sentido, uma invencédo de sentido que o sujeito
apresenta dizendo que sente alguma coisa, que seu entendimento é portador de uma verdade que vai além disso, que
ultrapassa. Saber o que distingue um delirio mistico de um éxtase religioso é muito dificil de ser delimitado apenas a
partir da vivéncia do sujeito, pois essa vivéncia parece ser muito similar nos dois casos, o discurso delirante o

caracteriza como tal e de forma totalmente diferente.

O ultimo eixo de meu livro pode parecer totalmente diferente, na medida em que nao se trata mais de religido,
ndo se trata mais de arte e aparentemente ndo se trata mais de mistica. Trata-se da questdo dos psicanalistas entre
eles e particularmente as relagbes que Freud teve com os primeiros psicanalistas. Pareceu-me interessante retomar, a
partir das correspondéncias entre Freud e seus primeiros discipulos, algo que podemos considerar como sendo uma
verdadeira paixdo, paixdo pelo pensamento, com coleras, esperangas, sofrimentos, desé&nimos, duvidas, inveja e
destruicdo. Portanto, a retomada dessa correspondéncia tinha para mim o sentido de mostrar, ou tentar mostrar, que

mesmo quando estamos no ambito do racional ndo deixamos de estar também no ambito da crenga. Freud precisava
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convencer, é claro, mas por outro lado precisava também ser acreditado, ou que se acreditasse nele. Suas relagbes
com seus discipulos e inclusive as comunicagdes que se seguiram mostram isso muito bem. Para resumir as principais
hipoteses desse livro, poderia apresentar as coisas da forma seguinte. Em primeiro lugar, o sagrado, pelo menos a meu
ver, existe como sensagéo arcaica, independente das expressées com que se pode lidar desde a origem da cultura.
Ignorar essa dimensao em nome de uma critica da razao seria ineficaz e acrescento que seria arriscado, porque levaria
a ressurgimentos selvagens conforme o funcionamento sintomatico do retorno do recalcado. Essa sensagédo do sagrado
esta ligada a perda das fronteiras narcisicas e entdo, como mencionei ha pouco, ligada a nogdo do movimento
oceénico. Seu movimento esta ligado a Eros, mas a sua realizagdo, sua conclusdo, se pudesse ocorrer, seria esse
nirvana que Freud liga a Tanatos. Vamos esclarecer, contudo, que Tanatos enquanto desejo de ndo desejar provoca um
curto-circuito na ilagdo narcisica, ou de forma mais banal recorre a coadjuvantes artificiais, aqueles que mencionei ha

pouco, que levem a isso sem esforgo.

A segunda hipodtese, a representagdo mais habitual do sagrado, é a da divindade que é afastada do homem
através da distancia da transcendéncia. O principal obstaculo a fusdo no sagrado é a finitude humana, que se conjuga
através do eixo morte-nascimento, que & indissociavel, como ja disse. E por essa razdo que encontramos sempre a
idéia de um segundo nascimento, que ndo seria uma promessa de morte nas religides. E uma promessa de
ressurreicdo, de sobrevida ou de reencarnagdo ciclica. A presenga da morte necessaria para a vida se encontra,
portanto, no amago das religides. Contudo, pode ser interpretada pelas religides de forma muito diversa. Pode ser
interpretada como a punigdo de um erro e ai a dindmica da punigédo, do arrependimento, do resgate e finalmente do
perddo dos homens piedosos. Essa dindmica ndo é a totalidade do sentimento do sagrado, é apenas um aspecto. Ela
se encontra nos grandes monoteismos, certamente, e cria ao mesmo tempo uma religido no sentido do

compartilhamento, compartilha-se tanto o erro, a falta, quanto a salvagao.

A terceira hipétese é de que existem outras maneiras de se vivenciar o sagrado e a transcendéncia além das
religides rotuladas. E o que tentei extrair a partir do texto de Freud e a partir de uma expressdo que retomo do préprio
Freud, de uma de suas correspondéncias, quando ele fala em nosso Deus, o logos. De uma maneira analoga, a filosofia
tentou desenvolver entusiasmos muito similares, o amor intelectual de Deus em Espinosa, a alegria ligada ao ato do
pensamento enquanto tal. Da mesma forma, diversos éxtases passionais, misticos, delirantes, o que ja mencionei a
respeito do sentimento da imanéncia do sagrado na arte, tudo isso pode nos levar a uma vivéncia de transcendéncia
sem passar pela religido, ou sem passar por esse lago de culpabilidade da religido monoteista que Freud tem em vista
quando critica o religioso. Nesse caso, a morte como acontecimento individual ndo faz mais sentido, na medida em que

o sujeito afirma que, gragas ao transe, ele esta além da oposicéo entre vida e morte. Ultima hipdtese: a forca da religido,
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como a da ideologia, é a capacidade de criar lago social e de provocar a interpenetragao entre o intimo e o politico. No
entanto, a necessidade de crer ndo se prolonga forgosamente nesse funcionamento socializado. Certamente, a analise
freudiana da formacéo dos coletivos e de seus funcionamentos nos explica, por outro lado, porqué as religides
constituem vias mais faceis para o exercicio da necessidade de crer. O que podemos dizer também ¢é que, pelo fato
dessas vias serem mais diretas, sdo mais faceis de serem recuperadas e também desviadas. Contudo, me parecia
aberrante dizer que o fanatismo é o apanagio do religioso. O fanatismo envolve também o pensamento tedrico e

envolve também a ideologia politica. Para ser verdadeiramente eficaz, ele mistura os trés ao mesmo tempo.

De que forma as questdes abordadas por esse livro se referem a atualidade onde nos encontramos? O fato de
que encontremos a morte como a apologia do assassinato e do suicidio por motivos politicos e religiosos certamente
deve nos preocupar, como se estivéssemos assistindo ao retorno de uma barbarie que ndo soubemos prever nem
prevenir. Toda época carrega em si sua propria barbarie, sangrenta ou n&o. Basta reler os textos de Freud sobre a
guerra e a onipresenga da crueldade para se convencer disso. O que nos perturba mais do ponto de vista da
compreensao intelectual € que pelo menos em nossa ingenuidade ocidental poderiamos achar que essas religides
foram erradicadas pelos ideais laicos e republicanos, mas voltam com toda a forga e colocam novamente em foco a
questdo da morte, dada e recebida no martirio, como sendo um preludio e até uma garantia da vida eterna. Enquanto
psicanalista, ndo é a questdo da violéncia individual ou violéncia do Estado que motivam a minha pesquisa, mas sim a
forma particular que ela assume no lago entre morte e religido. A compreensao psicanalitica desse fendmeno individual
ndo é uma solugdo com relacdo ao fato coletivo. Em compensagdo, no maximo ela pode evitar que resulte em
amalgamas inoportunos, segundo as quais haveria religibes mais apropriadas ou com tendéncia a gerar um fanatismo.
Poderiamos ver nisso uma conseqiiéncia da renovagéo da crenga? Eu acho que ha a equagéo segundo a qual a razdo
laica seria compartilhavel infinitamente e ndo comportaria intolerancia ou rejeicdo do outro, ao passo que a crenga
religiosa seria acusada de trazer consigo todos os fanatismos e todas as violéncias. Isso por varios motivos. O primeiro
€ que a maior parte das religides implica proselitismo e prevé a possibilidade de receber o outro, contanto que o outro
se junte ao grupo, a seus artigos de fé, seus costumes e seus ritos. Mas na ldgica das massas, tal como Freud nos
ensinou, isso equivale a confirmar o bom fundamento das diversas marcas significantes, portanto confirmando aqueles
que ja as adotaram. No entanto, as ideologias laicas podem funcionar exatamente da mesma forma. O terror
revolucionario foi feito no passado contra a religido e em nome da laicidade. Entdo é preciso procurar tanto no nivel
laico quanto no nivel religioso o que poderia ser passivel de gerar uma dupla espiral, por um lado a rejeicao e por outro
o recolhimento. Esse fendmeno, a meu ver, esta relacionado as proteses de certeza, tais como podem ser fornecidas

pela idealizagédo passional, por exemplo, quer esteja ligada a um individuo, a um grupo ou a uma idéia. O elemento que
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gera a intolerancia e o fanatismo é de fato um elemento especifico e nos remete a uma interrogagéo sobre a pulsdo de
morte, sob a sua forma muito especifica que é a busca da pureza. A busca da pureza seja qual for a area, quer se trate
de teoria, de religido ou qualquer outra area, essa busca leva a um trabalho de entropia. Eu ndo diria que a violéncia
fanatica & a expressdo da pulsdo de morte. Isso pode parecer paradoxal, principalmente quando ela parece estar
adotando a bandeira que proclama: viva a morte. Paradoxalmente, no entanto, trata-se de uma forga de vida, uma forga
vital que se expressa em todo o seu poder, mesmo se isso implica eliminar outras em seu curso. Por outro lado, a busca
da pureza que é propria das religides e das ideologias é autenticamente um produto da pulsdo de morte. Tal como é
usual das revolugbes, a purificacdo exerce sua agdo em primeiro lugar em direcdo ao exterior e em seguida
forcosamente ela se volta para o interior. Esse procedimento I6gico seria o de alcangar um elemento monadario,
fechado em si. O terror revolucionario se auto-sufocaria se nao fosse interrompido na maior parte das vezes por uma

reacao que vem de fora.

Eu quis mostrar no meu livro que a crenga religiosa pode ser muito afastada, pode até estar nas antipodas
dessa logica da pureza doutrinaria. Para tanto, baseei-me em exemplos. Nao tentei considera-los de forma comparativa
em diversas religides, interessei-me principalmente pela no¢do de mistagogia, a experiéncia do mestre interior, tal como
decorre da teologia agostiniana. Por outro lado, a crenga me parece também ser um fendmeno que inclui a duvida, a
duvida como sua antitese dialética, sem a qual ela ndo existiria. A pureza dogmatica pode existir também em termos de
psicanalise. Certamente nio levara a eliminagao fisica dos psicanalistas entre si, a0 menos esperamos que nao, mas
ela mostra mesmo assim que existe uma extrema repetitividade dos conflitos, sempre em nome dessa pureza
dogmatica. A indiscricdo da Histéria através das correspondéncias nos mostra essas paixdes, essa certeza de ser
detentor da verdade, essa angustia de ver a verdade saqueada, roubada, e também esse desejo de fazer dela um
instrumento de um poder sobre o outro. O que confirma por sua vez o que o proprio autor talvez seria levado a duvidar.
Eu tive a idéia de que o deus logos talvez pudesse ser similar aos deuses da religido. Paradoxalmente, todo o texto

pode se tornar o suporte de uma forga e de uma restrigdo alienante.

Em conclusdo, qual é o objeto desse livro? Eu tentei atribuir todo o espago a necessidade de crer,
principalmente porque numa leitura demasiado rapida dos textos de Freud poderia ser interpretada como uma dimenséo
va. Mas o que eu quis principalmente foi abrir uma série de questdes e ndo tenho a pretensio de ter trazido respostas
para todas. O que fazemos entéo, hoje, da analise do fato religioso tal como proposta por Freud? Poderiamos formular
essa analise em outros termos? Sera que as teorias antropolégicas nas quais Freud se apdia em grande parte, quando
se tornam ultrapassadas, carregam essas elaboragdes freudianas? Finalmente, se nés pudermos legitimamente

considerar que o fendmeno religioso retomou neste terceiro milénio uma amplitude que ele tinha perdido um pouco no
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final do anterior, o que podemos manter, conservar e até prolongar da informac&o freudiana a esse respeito? E por essa
razdo que eu quis mostrar de que forma o fenédmeno da crencga infiltra forcosamente o processo teérico. Também que a
adesdo as idéias ndo é nunca de natureza apenas intelectual. Essa ades&o implica entusiasmo, onde aquele que
descobre se une ao artista ou ao crente e, até de forma mais fundamental, ao apaixonado. Esse amor, esse entusiasmo
seria 0 ponto de jungio onde crenga e conhecimento podem se unir. Da mesma forma podemos dizer que os mesmos
riscos espreitam tanto a crenga quanto a razdo. Esses riscos se resumem numa imobilizacdo dogmatica, que capta o
amago da teoria quando é preciso ter os sequazes para os efeitos de poder, ou entdo no desenvolvimento autistico de
intuicbes que ndo seriam comunicaveis ou passiveis de comunicagdo. Se a descoberta pode se prolongar em teoria, os
efeitos dessa descoberta podem, de acordo com as circunstancias, incentivar novos focos de pesquisa concorrentes,
mas concorrentes no bom sentido da palavra, ou seja, que correm na mesma diregédo, ou podem também se transformar
em dogma, no qual temos que ver ndo a expressido, mas sim a perversao da necessidade de crer. Muito obrigada pela

sua atengao.

APRESENTADOR - Muito obrigado, professora. Ouviremos nesse instante o prof. Renato Mezan, doutor em
filosofia e psicanalista, membro do Departamento de Psicanalise do Instituto Sedes Sapientiae e professor titular na
pds-graduacédo em Psicologia Clinica na PUC de Sao Paulo. Logo em seguida tera inicio o debate. Prof. Mezan, por

gentileza.

RENATO MEZAN — Boa noite a todos. Gostaria de agradecer também a Universidade Sao Marcos,
especialmente a Luciane, a possibilidade de estar aqui com vocés e apresentar algumas reflexdes sobre e a partir
desse livro do qual nos falou a profa. Sophie de Mijolla-Mellor. E um debate um pouco curioso, porque o debatedor se
encontra em grande parte de acordo com aquilo que ele deve debater, portanto ndo esperem oposigdes estilo tourada,
nao vai acontecer. A leitura do livro, do qual a professora deu um resumo aproximado agora, mostra que é muito mais
do que apenas uma discussdo do fato religioso. H4 uma modéstia na sua apresentacédo, porque, junto com essa
discussdo da forma complexa e ao mesmo tempo muito clara com que ela nos apresentou o seu percurso, nés vemos
varias coisas. Vemos uma aula de histéria da psicanalise através da perspectiva de Freud e seus discipulos, pelo
exame da correspondéncia. Das correspondéncias, na verdade, vocés sabem que as cartas de Freud estédo
organizadas e publicadas de acordo com o destinatario, em colegdes especificas. Entdo, ao percorrer esse conjunto de
textos, nés vemos de que forma, praticamente desde o inicio da psicanalise até os seus Ultimos anos, o problema da
crencga, na forma como ela esclarece, acompanha praticamente toda a obra de Freud. Esse é um outro bonus, digamos

assim, além da discussao tedrica.
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A mim, especialmente, que me interesso ha muito tempo por essa questédo da teoria e dos seus fundamentos
ndo tedricos, emocionais, fantasmaticos etc. (tive a oportunidade de escrever sobre isso algumas vezes), foi
especialmente satisfatoria a leitura do final do livro, da parte 3, a respeito da teoria, dogma, descoberta e teoria, e toda a
terceira parte a respeito da necessidade do tedrico de ser... Aqui eu fiquei embatucado com a tradugéo, vou fazer
alguns comentarios sobre isso ja-ja. De que acreditem nele, em suma. Penso, também, é um livro cuja publicagdo em
portugués nesse momento no Brasil, com a expanséo consideravel do fendmeno religioso, sobretudo na sua vertente
evangélica, € um livro de atualidade e a Unimarco vai muito bem de traduzir e publicar como uma forma de contribuir de
maneira inteligente, ndo sectaria, para a compreensdo de um fendmeno que nado estava nas suas preocupagdes, mas
que certamente podera ser mais bem compreendido e mais bem situado a luz das consideragdes que vocé faz no seu

livro.

O terceiro ponto que me agradou particularmente é o fato de que n&o existem oposicdes fixas, isso que ela nos
disse de maneira bastante clara e resumida a respeito do parti-pris, da sua perspectiva de nao tomar ao pé da letra a
leitura manifesta do fato religioso por Freud, que é, evidentemente, condenatdria. Ha um esforgo de exegese e de leitura
nas entrelinhas da sua parte, a meu ver, para situar essa perspectiva cientificista da qual vocé falou e que era a de
Freud, como é conhecido, a respeito dessa questdo. De maneira que na verdade vocé faz Freud dizer muito mais do
que ele mesmo tinha imaginado que estava nos seus textos a respeito da questéo religiosa. De qualquer forma, quando
alguém intitula um livro sobre religido O futuro de uma ilusdo, evidentemente ndo esta falando bem desse objeto. Eu
acho que um dos méritos da abordagem da professora é justamente mostrar que ndo desagrade Freud, apesar do que
Freud diz no seu conteudo manifesto. A psicanalise que ele nos legou permite uma leitura mais matizada, mais
nuangada e mais precisa das variedades desse fato religioso. Entao, saber e crenga ndo se opondo como verdade e
ilusdo, mas nessa terceira parte vocé mostra com muita clareza a interpenetragéo entre essas duas dimensdes, que no
entanto ndo se confundem. A crenca do tedrico na sua teoria contém elementos semelhantes a crenga do fiel na sua

religido, mas ndo é a mesma coisa. Sobre isso inclusive eu vou perguntar a vocé daqui a pouquinho.

Outra oposicdo que também ndo é mantida, embora a primeira vista parecesse ébvia, é a da embriaguez da
crenga versus a sobriedade da razdo. S&o lugares comuns do pensamento que vao sendo muito habilmente dissolvidos
no percurso do livro, de tal forma que dialeticamente, hegelianamente, a razdo se mostra tdo embriagada de si mesma,
tdo megalomaniaca quanto se poderia pensar da religido, embora curiosamente a crenca em nenhum momento se
manifeste como sobria. Vocé pode falar de um entusiasmo da razdo, mas eu nao vi nenhuma referéncia, provavelmente
porque na sua perspectiva ela ndo seria possivel, a uma sobriedade da crenga. Esse € um segundo ponto também

sobre o qual eu gostaria de fazer uma observagdo mais adiante. Da mesma forma a questdo da certeza, de um lado,
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duvida de outro lado. A idéia de uma crenga soélida, monolitica, inexpugnavel é trabalhada de forma a mostrar
justamente que também no universo da crenga existem duvidas e que essas duvidas fazem parte do universo religioso
como duas faces da mesma moeda, juntamente com a crenga. E assim por diante, € uma aula de método e a sua

origem na filosofia mostra que embaixo da pata de cordeiro psicanalitico tem as garras do lobo filoséfico.

Entdo essas sdo observagdes gerais a respeito do livro, que fui fazendo a medida que ia lendo. Como minha
funcdo é ser um pouco provocador, afinal de contas, vou colocar algumas questdes sobre as quais eu gostaria, na
medida do possivel, que vocé pudesse nos esclarecer. Em primeiro lugar, uma observagdo que ndo tem muito a ver
com o livro, mas a gente ndo pode deixar de se deixar levar pela associagdo ao ver uma aula de psicanadlise e de
metapsicologia ao longo do livro. Por qué? A idéia que vocé propde € a de que existam fonte e génese pulsionais para a
necessidade de crer, um processo de elaboracdo tipica dessa situagdo e saidas. Saidas tanto afetivas quanto
representativas, intelectuais, para isso que originalmente se enraiza na pulsdo em ultima analise. Um ponto sobre o
qual eu gostaria de te perguntar € que pareceria (vocé fala isso muito rapidamente) na fantasia também. A questao que
eu gostaria de colocar a esse respeito € a seguinte, Sophie. Na sua leitura, entre a dimensao inconsciente, digamos
assim de forma simples, e as suas saidas sublimadas parece haver uma passagem quase direta. A pergunta seria
entdo a seguinte: qual é o lugar dessa espessa camada de fantasias que pareceria se interpor entre a fonte pulsional e
a sua realizagdo, digamos, sublimada? Qual é o lugar da fantasia na sua construgdo? Eu penso nisso especificamente
quando vocé fala da nostalgia pelo pai, que parece implicar uma fantasia de protegdo, de desamparo e assim por
diante. Uma questdo que me pareceu eventualmente ter um outro desenvolvimento além daquele que vocé propde no

seu livro.

A segunda observagao diz respeito a esse “necessidade de crer”, “necessidade de saber”, “prazer de pensar”.
Por que crer é uma necessidade, saber € uma necessidade, mas pensar € um prazer? Por que essa distingdo, ja que,
como vocé mostra, a crenga tem uma faceta ligada ao pensamento indiscutivelmente, seja sob a sua faceta delirante,
seja sob a sua faceta tedrica, nas duas vertentes haveria um prazer da crenga, ou seria um abuso de linguagem se falar
isso? Do ponto de vista do balangco prazer-desprazer, acho que esta na linha das suas preocupacgbes e na forma
metapsicologica com que vocé focaliza a questdo. Qual é, se é que existe, o prazer de crer? Esse prazer é alguma

coisa que poderia ser aproximada, por exemplo, da idéia de gozo, a perspectiva lacaniana quando vocé fala em

embriaguez desmedida? Entdo essa € uma segunda questéo.

Pensando em como se traduziria o titulo desse livro, A necessidade de crer, e a importancia que vocé da ao

“besoin d’étre cris”, ndo s6 de crer, mas ainda de “étre pris”, € uma construgdo absolutamente normal e sem nenhuma
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dificuldade em francés, mas em portugués coloca alguns problemas. E a necessidade de ser crido? Ridiculo. A
necessidade de ser acreditado? N&o € assim que a gente fala. A gente diz: a necessidade de que os outros acreditem
em mim. Pois bem, ha um samba de Lupicinio Rodrigues, “esses mogos, pobres mogos”, eu pensei justamente no
publico nessa noite, e ele termina justamente a musica: “E por isso que eu pego a esses mogos, pobres mogos, que
acreditem em mim”. Foi uma associagdo com uma referéncia cultural conhecida aqui. Eu estou colocando isso porque,
atras dessas coisas que poderiam parecer um pouco bizantinas de linguagem, voz passiva, voz ativa, parece que na
traducéo para a nossa lingua emerge com particular clareza a importancia e a fungéo do outro na crencga, ja que fica
dificil dizer, termo a termo, a necessidade de ser acreditado, ndo é assim que nés dizemos. Quando nés traduzimos a
necessidade de que os outros acreditem no tedrico, no profeta, no delirante, aparece com particular clareza a fungédo do
outro. Sobre esse ponto vocé explicou com bastante clareza no que se refere a histéria de Freud com a sua teoria, com
Jung, e com outros dos seus correspondentes, e eu me pergunto se esse papel do outro como garantia da veracidade
daquilo em que eu acredito, na medida em que consigo converter esse outro, fazé-lo compartilhar da minha crencga, se
ai ndo ha uma peculiaridade que pode ser interrogada com proveito por uma perspectiva metapsicolégica como a sua.
Vocé faz inclusive depender disso a diferenca entre delirio e teoria de certa forma. E um assunto que me preocupa
desde que eu li hd muitos anos atras, quase 30 anos atras, o livro do Francois Rustan sobre Freud e Jung, que se
chama Un Destan si Funeste. Nesse livro, Francois Rustan, que € um ex-padre, se preocupa entre outras coisas com a
situagdo politica da psicanalise na Franga. O titulo do livro, “Um destino tdo funesto”, € uma citagdo emprestada de
Lacan, que por sua vez a empresta de um teatrologo francés, mas o destino tdo funesto & o destino das associagbes de
psicanalistas na Franga, coisa que tem tudo a ver com a terceira parte do seu livro. Pois bem, num certo momento
Rustan entdo discute a propodsito da correspondéncia Freud-Jung, justamente um tema que vocé aborda muito
detalhadamente, a diferenga entre delirio e teoria. Eu me interessei muito por esse problema quando estava escrevendo
Freud, o pensador da Cultura, € um dos capitulos do livro exatamente essa questido: obsessao, delirio, teoria. A solugédo
que Rustan propde me parecia absolutamente inaceitavel, uma questdo de niumero, quando ele diz: o delirio € a teoria
de um s6 e a teoria é o delirio de muitos. E uma questdo, portanto, de quantos acreditam no delirio. Ndo é o caso de
entrar agora aqui em detalhes, mas a solugdo me parece completamente inaceitavel, evidentemente isso ndo tem pé
nem cabega. Para mostrar como isso é inaceitavel, quando Freud inventou a teoria de que o sonho é uma realizagao de
desejo, ele era o Unico a acreditar nisso, evidentemente porque era o Unico a saber disso. Entdo até o dia “x” isso era
um delirio, segundo o critério numérico. A partir do momento em que foi publicado e mais alguém passou a pensar
assim, deixou de ser delirio, comegou a ser teoria. Isso € absolutamente ridiculo e nao pode ser aceito. Por outro lado,
nao é facil estabelecer essa distingdo em termos nao quantitativos, mas “qualitativos”. Na pagina 217 e seguintes do

original francés, vocé diz que o delirio € um prolongamento do mito, enquanto a teoria € um “rejeton”, um filhote do mito,
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digamos assim. Entdo é um dos critérios que vocé utiliza para diferenciar entre essas duas formas de crenga, delirio e
teoria, jd que ambas tém uma armacéo légica que se supde inatacavel, a teoria € um pouco menos inatacavel do que o
delirio, paradoxal porém verdadeiro. Uma teoria pode ser refutada, falsificada, como dizia Popper, enquanto o delirio &
impossivel de ser refutado para o delirante e justamente por isso é um delirio. E convencer Hitler de que os judeus nao
eram uma ameaga para o mundo, impossivel. Entdo vocé reconhece o parentesco entre essas duas formagdes, mas as
diferencia dizendo que o delirio parece ser um prolongamento do mito, enquanto a teoria seria um filhote do mito, um
“rejeton”. Eu confesso que ndo entendi completamente essa distingéo, seria interessante se vocé pudesse nos explicar

ou pelo menos me explicar, como leitor do livro, no que consiste essa diferenga.

Um outro critério também externo, agora em relagdo ao delirio comparado com o éxtase religioso, ndo mais
com a teoria. Quando vocé compara essas duas formas, novamente muito préximas pela sua organizagdo psiquica,
vocé diz que os fundadores de religido em suma foram homens ou mulheres de acdo, puderam ter uma eficacia
pragmatica (essa € uma expressdo que vocé usa), enquanto o parandico, enfim o delirante, ndo possui essa eficacia e
permanece num plano de incomunicabilidade. Eu vou cumprir meu papel de debatedor, me pareceu também verdadeiro
em parte, porém nao inteiramente, na medida em que nds temos exemplos historicos (o0 nazismo € um deles) de delirios
que foram absolutamente eficazes, pragmaticamente operacionalizados. Resultou no que a gente sabe, a destruicdo de
70 milhdes de individuos na Europa na Segunda Guerra Mundial, enfim tudo o que isso trouxe. A minha questédo, ndo
exatamente uma objecdo, mas uma questdo, é que, seja na vertente eficacia pragmatica, seja na capacidade de
persuasao de outros, como vocé atribui a visdo religiosa oposta ao delirio que seria entdo alguma coisa mais privada,
mais particular, aqui também parece haver uma questao de numero finalmente. Sera que seria possivel prolongar essa
reflexdo, seja delirio/teoria, seja delirio/visdo religiosa, de forma a poder dar conta de alguma diferenca interna, ndo
apenas externa, ndo apenas de eficacia, numero, enfim, ndo um atributo exterior, mas alguma coisa, quem sabe, ligada
ao proéprio processo de pensamento? Ou ndo, o processo de pensamento seria 0 mesmo e nesse caso que fatores
conduziriam a possibilidade de formulagdo de uma teoria ou de uma obra de arte, saidas ndo nefastas para essa

necessidade de crer?

Uma ultima questdo. Vocé fala de raspdo e eu gostaria de poder ouvir mais a respeito dessa estranha
formulagéo de Freud: a necessidade de crer deve ser sublimada. Para um leitor de Freud, isso soa estranho, porque em
geral o que se sublima é a libido. E vocé faz essa observagédo logo em seguida. Entdo o que significa finalmente
sublimar uma necessidade? Qual é a sua visdo sobre isso e de que maneira ento isso nos obriga a repensar algo que
atravessa o seu livro da primeira a ultima pagina, que é o problema da sublimagéo? Dito de outra forma e para concluir

provisoriamente, ao se falar na necessidade de sublimar uma necessidade, “se €& necessario sublimar essa
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necessidade”, isso ndo nos abre perspectiva a respeito do préprio funcionamento sublimatério numa vertente um pouco

diferente do bé-a-ba classico da sublimagéo da libido? Muito bem, ¢ isso. Obrigado.

SOPHIE — Muito obrigada, Renato. Eu nédo podia esperar ser melhor lida e melhor ouvida do que pelo o que
vocé me mostrou através de suas perguntas. S0 numerosas, eu tentei fazer algumas anotagbes, talvez tenha
esquecido alguma. Vou considera-las pela ordem em que foram apresentadas. Esse livro € a seqiiéncia de um livro
anterior, A necessidade de crer responde a um outro livro que é o da “necessidade de saber”, publicado dois anos
antes. Naquele outro livro eu desenvolvi uma hipétese que deveria ter sido melhor explicitada com relagéo a este livro. E
o que chamo de mito méagico sexual. Vou falar rapidamente do que se trata essa nogdo. E uma forma de propor uma
etapa que precede a constituicdo das teorias sexuais infantis. Vocés sabem que Freud traz essa questdo das teorias
sexuais infantis ao redor, ou em torno, de uma situagdo muito especifica, no momento em que a crianga teme que haja
novas pessoas que vao fazer parte da familia e a crianga entdo se pergunta de onde vém. Ai a crianga se interroga: de
onde vém as criangas, como as criangas nascem? Entdo Freud diz que é nesse momento que a crianga comega
verdadeiramente a qué? Nao a pensar, é claro, pois a crianga ja pensa, até quem sabe quando ainda esta em estado
fetal. Mas aquele momento € o momento em que a crianga comega a se tornar perspicaz, comega a se interrogar e a
teorizar. Parece-me que existe aqui algo que podemos estabelecer antes disso e que se refere a dimensé&o do crer. Se
nés constatamos a importancia para todas as criangas, principalmente as criangas de quatro ou cinco anos de idade, a
importancia que tem a magia para elas, podemos ver aqui algo que € um investimento enorme do crer, na medida em
que aparece como prolongamento da onipoténcia narcisica e ndo se passa imediatamente a fase tedrica. Portanto,
proponho ver de antem&o uma fase mitica que assume uma forma especifica. Nao se trata de um mito coletivo, trata-se
de um mito privado, individual, que muitas vezes se reduz a uma pequena frase, as vezes tirada de um conto de fadas,
as vezes uma frase que a crianga ndo entende. Por exemplo, com relagdo ao conto de fadas da Bela Adormecida, as
palavras ligadas a fuso e outras coisas. Como a crianga ndo entende, isso se torna o significante que vai explicar tudo,
ou seja, 0 “Abre-te, Sésamo”. Pode ser uma palavra e podem ser outras coisas, mas isso funciona como um mito. Isso
significa que é necessario para dar uma resposta a questdo da origem e do fim, como fazem todos os mitos, os mitos
servem para isso. Portanto, existe essa etapa da questdo do mito, que esta presente na minha reflexao sobre a crenca.
Quando vocé me pergunta como eu situo isso no plano psicoldgico, qual é o lugar da fantasia, diria que nés nao
estamos ainda na fantasia, estamos em algo que precede a fantasia, algo prévio, algo que & muito mais arcaico, mais
primitivo e muito mais préximo da sensorialidade. Por que a crianga se preocupa com essas palavras, por que a crianga
da tanta atengdo a esses mitos? E porque lhe da ao mesmo tempo uma excitagéo sexual e a sensagdo de possuir a

chave do universo. Eu poderia dar inimeros exemplos clinicos a partir de analises de criangas, ou entdo a partir de
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lembrangas de adultos. Mas se nés pesquisarmos podemos encontrar isso em muitas analises de adultos. Esse lugar
ndo é o lugar da teoria ou da crenca tal como é inculcada na crianga, mas é o lugar de uma construcdo mitica. Essa
construgdo mitica se encontra vinculada a sensorialidade, portanto trata-se de um ressurgimento arcaico. Em outras
palavras, ndo é algo que é bem graduado numa espécie de progressdo em fases, como a fase da libido, ndo existe a
fase do pensamento. Tudo isso esta muito confuso. Entdo ha elementos que surgem num dado momento e o sujeito
ndo sabe o que fazer com isso. Por exemplo, o sentimento oceanico, o sujeito pode ter esse sentimento oceanico sem
saber do que se trata nem entender. Mas ao mesmo tempo, se for honesto consigo préprio, ndo pode deixar isso de
lado. Eu néo diria que se trata de uma fantasia, mas sim de algo que faz parte, ou € do dmbito do sensorial e é nesse
sentido que se aproxima desse tema que me interessa, que é a questdo do pensamento arcaico. Isso quanto a primeira

pergunta.

Quanto a segunda pergunta, sera que existe prazer em crer? Sim, é claro. Quando falei no prazer de pensar no
meu primeiro livro, o objetivo era o de defender um paradoxo. O pensamento é sempre apresentado como um esforgo.
Vocé falou da sublimacao, essa € uma questdo que me interessa profundamente, alias a minha tese é baseada nisso, é
o fio que percorre tudo que escrevo, mesmo se nao for citado diretamente. O prazer de pensar, Freud talvez nao
concordasse com isso. Freud, pelo contrario, nos fala dos sacrificios requeridos pela atividade de pensar. Entao é
preciso reter a realizagao libidinal, portanto & preciso estar num funcionamento que é a antitese de um gozo. Eu acho
que Freud foi o primeiro a mostrar e ele realmente conhecia algo a respeito do prazer de pensar, melhor do que
qualquer um. Mas outros filésofos, Nietzsche, Espinosa e outros, nos falam a respeito disso o tempo todo e os proprios
cientistas também nos falam a respeito desse extraordinario gozo que eles sentem quando fazem funcionar hipoteses,
quando estdo imersos nas idéias. Nesse caso, entdo trata-se de um discurso muito préximo do discurso do artista.
Parece-me que existe entdo uma especificidade do prazer de pensar e ndo se trata de todo pensamento, mas &€ menos
evidente do que o prazer de crer. O prazer de crer, acho que poderia coloca-lo mais no lado do lago, justamente o termo
religioso. A palavra religido implica o laco, ligar, esses momentos de certeza compartilhada, onde o sentimento que o
sujeito ndo consegue entender, esse sentimento o sujeito o vé se desenvolvendo através dos canticos religiosos, a
atitude das pessoas a seu lado, as palavras sagradas, os ritos. Entdo € algo que é vivenciado ou experimentado com

grande prazer.

Passando para a sua terceira pergunta, a necessidade de que se acredite nele e a fungdo do outro, isso &
importantissimo, ndo falei a respeito disso, obrigada por ter lembrado. Tenho certeza de que para Freud nao se tratava
de que todos acreditassem nele, mesmo tendo pela psicandlise, pela coisa como ele dizia, uma ambicdo de

proselitismo, uma ambi¢cdo de convencer. Mas pelo menos ele escrevia para correspondentes bem determinados, os
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fildsofos. Também Espinosa escrevia para determinados correspondentes, pessoas especificas que ele escolhia como
pessoas que podiam ouvi-lo e podiam acreditar nele. Eu acho que esse é o elemento importante. Acho que pedir que o
outro acredite em si € pedir que o outro o ame. Se houve frustragbes de Freud com relagdo a Jung, se houve esse
dialogo de surdos entre eles, € justamente porque havia uma imensa demanda de amor por parte de Freud com relagao
a Jung, embora se dissesse que ele teria ja gasto todas as suas baterias com Fliess. Acho que ndo podemos dizer isso,
ndo é apenas uma ambicao politica de colocar alguém representativo, um nome judeu que representaria a psicandlise
permitindo que ela se divulgasse. E claro que havia isso, mas havia também algo que era uma espécie de escolha, de
eleigdo, Jung sendo escolhido por Freud através dessa demanda de Freud para que Jung acreditasse nele, em sua
teoria. O que me pareceu muito interessante nessas correspondéncias sdo os elementos passionais. Eu escrevi o
terceiro capitulo em primeiro lugar. As vezes isso acontece, ndo é? Entdo eu tinha comegado com outro titulo, o titulo
era “As paixdes da teoria”. Bem, isso também esta presente no que escrevi no livro. Como podemos diferenciar o delirio
de uma teoria? Nesse caso concordo com vocé, para dizer que a distingdo de Rustan é da ordem de um trocadilho, um
jogo de palavras, ndo é uma coisa séria. E claro que ndo podemos nos contentar em dizer que se trata de uma questio
de numeros. Eu acho que o que pode distinguir o delirio da teoria é que a teoria se encontra numa permanente
autogestacéo e que ela encontra o seu prazer nessa autogestacéo. O titulo do texto de Freud que me parece ser mais
extraordinario nesse sentido € “Um Caso que Contradizia a Teoria de”... Bem, entdo Freud fala a respeito desse caso
justamente porque esse caso contradiz a teoria, ou seja, permite que a teoria avance esperando um outro caso que
talvez permitisse que a teoria avangasse de outra forma. Eu acho que o que é caracteristico do movimento teérico é
justamente o fato de encontrar a sua base e também o seu prazer nesse movimento permanente de interrogagéo, de
questionamento, de ir e vir. Isso explica também porque n&o é facil compartilhar isso com os discipulos. Eu desenvolvi
particularmente a relacdo entre Freud e Tausk. E uma relagdo dramatica, como todos sabem, é muito interessante ler o
que diz disso Lou Andréas-Salomé. Ela estava sempre muito presente entre os dois homens e ela explica em seu diario
que o que Freud critica em Tausk era o fato de pensar como ele e pensar as vezes rapido demais, ou seja, caminha no
mesmo sentido, mas da a impresséao forte de que ele estd indo mais rapido. Isso é insuportavel. Ndo que Freud se
sentisse humilhado por isso, mas porque nesse caso Freud se sentiria obrigado a ir numa determinada diregdo quando
ndo sentia que deveria ir nessa diregdo naquele momento. Entdo esse compartilhamento é algo muito dificil. Alias,
Freud, numa carta a Fliess pede a ele que Ihe mande algum elemento de sua teoria, ndo me lembro mais qual. Ele
responde o seguinte: “N&o vou fazer isso, pois seria a mesma coisa que dar & luz um feto de seis meses”. E que nao
esta pronto, ndo pode ser feito. Entdo, quando alguém da a impressao ao outro de que esta indo rapido demais nesse
sentido, isso acaba colocando o tedrico em risco. Isso nos mostra que esse caso nao tem nada a ver com o delirio. Para

um delirante ndo se pode nem pensar que alguém possa ir mais rapido num mesmo sentido, ndo existe essa abertura e
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tampouco existe a critica. Nesse caso nem se trata de construgao delirante, é o delirio que se evapora, que desaparece,
pois ndo & mais necessario, ndo tem aquela caracteristica de defesa a qual a pessoa se agarra a qualquer prego. No
delirio, entdo, ndo existe essa elaboracdo ou, quando existe, € uma falsa elaboracéo, na realidade é a expresséo de
algo que volta sempre ao mesmo. De que forma o delirio seria um prolongamento do mito e a teoria seria um filhote do
mito? Talvez isso seja mais claro com relagdo ao que eu disse no inicio. Ou seja, acho que o delirio é prolongamento do
mito porque se encontra na onipoténcia narcisica, na medida em que o sujeito é obrigado a se agarrar a essa
onipoténcia narcisica, pois caso contrario correria o risco de perder o seu pensamento. Ao passo que na teoria é de fato
um filhote, ou seja, existe uma fase anterior. Essa fase mitica € ao mesmo tempo ultrapassada, superada e é formulada
de outra forma. Eu ndo me lembro de ter dito “rejeton”, filhote, mas assumo, tudo bem, concordo. De fato existe um
prolongamento, mas um prolongamento com um salto dialético, ndo é mais a mesma coisa que o mito quando se esta

na teoria.

APRESENTADOR - Temos duas perguntas. Passamos um pouco da hora, mas eu vou ler essas duas
perguntas em portugués e a professora vai ter a tradugdo. A primeira é do Almir e diz o seguinte: o mistico, o
sofrimento, o sagrado, a busca da pureza, a punigédo ou o perddo de um erro trazem a necessidade da crenca? Todos

esses itens ou apenas parte deles? A outra eu vou ler depois, s&o so6 duas.

SOPHIE - E uma questao dificil, bastante sincrética. Acho que s&o expressdes da necessidade de crer. O que
tentei dizer € que a necessidade de crer ndo se limite de modo algum ao religioso. A necessidade de crer pode ser
encontrada em varias situagdes diferentes. Seriam situagdes talvez laicas, mas ndo com certeza. Eu penso que o
sentimento amoroso, por exemplo, pode entrar numa dimens&do que é muito proxima da dimensdo do sagrado, na
medida em que ha uma superagéo dos limites narcisicos. O que eu tentei dizer é que existe necessidade de crer em
todas essas dimensdes. A pessoa que fez essa pergunta fala em busca da pureza e a culpa, eu falei em busca da
pureza em outra dimensdo. A busca da pureza para mim é algo extremamente perigoso. A busca da pureza é sempre
portadora de um fanatismo. Alias, o proprio termo pureza diz isso, € sempre portadora de algo que implica a eliminagao
do outro de alguma forma. Como é algo entrépico, o outro que no inicio se encontrava fora, no exterior, torna-se
rapidamente o outro interior. Isso me permite voltar a sua ultima pergunta, que era a do delirio nazista. Ndo tenho
certeza de que foi a parte delirante do nazismo que levou a sua eficacia, mas essa seria outra questao, eu acho que é

muito mais a parte obsessiva.

APRESENTADOR - A outra questéo é da Marta. Se ha prazer na crenga, podemos afirmar que a crenca é um

fendmeno bioldgico?
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SOPHIE — Eu acho que tudo é fendbmeno bioldgico, a crenga, assim como as demais coisas. Contudo, se a
pergunta que me foi formulada é sobre que ligagdo podemos estabelecer entre o aspecto biolégico do pulsional e a
elaboragéo no nivel psiquico, ai eu estaria em grande dificuldade para responder, diria que ndo é minha especialidade.
Trata-se na verdade de uma pergunta muito interessante, mas ndo da realmente para separar o crer da razdo, ha

justificativas para colocar o bioldgico de um lado e o psiquico do outro.

APRESENTADOR — Uma terceira questao. Estdo se animando, né? Isso é bom. Se, como a senhora diz, pedir
que o outro acredite em vocé é pedir que o outro te ame, estamos diante de um amor narcisico. Como inventar uma

outra forma de amor que ndo fosse narcisica?

SOPHIE - Eu néo sei se todo amor é uma redefinigdo do narcisismo. Freud afirma que os amantes formam um
casal que se basta a si préprio e ndo tem necessidade de filhos. Eu diria que é a expressdo de uma reinvengéo do
narcisismo. Acho que o paradoxo de fato do narcisismo nessa dimens&o € que nunca se sabe se estamos dentro de
uma ilagéo que faz perder os limites do sujeito, os contornos do sujeito, ou se se trata do sujeito que esta se inchando
dentro de uma dimensado que se torna sem limites. Eu acho que ndo ha possibilidade que num caso estariamos no
aspecto oblativo com um amor de uma natureza diferente e que no outro caso estariamos numa situacdo de amor
narcisico. Eu acho que o proprio do amor é exatamente misturar essa coisa do narcisismo. Estamos sempre no

narcisismo, sem duvida alguma. Como sair disso de qualquer maneira?

APRESENTADOR - Muito obrigado, professora Sophie. Muito obrigado, prof. Renato. Termina aqui a
conferéncia do Féorum Permanente Universo do Conhecimento. Em nome da Universidade Sdo Marcos, agradecemos
muito a presenga de todos vocés que nos prestigiaram aqui nesta noite e convidamos a todos para o langamento do
livro da psicanalista Sophie de Mijolla-Mellor, A Necessidade de Crer, editado pela Unimarco Editora. Muito obrigado

mais uma vez, tenham todos uma boa noite.

(Final)



